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CULTURA

Projeto propoe incluir Festa do Divino
de Niquelandia no calendario civico

O presidente da Assembleia Le-
gislativa de Goias (Alego), deputado
Bruno Peixoto, apresentou um proje-
to de lei para incluir a festa cultural e

religiosa do Divino Espirito Santo de
Niquelandia no Calendéario Civico,
Cultural e Turistico do Estado de Goi-
as. O evento, que acontece anualmen-

Santo.

te 50 dias apds a Pascoa, é uma das ce-
lebracoes mais antigas e respeitadas
do pais voltadas ao culto do Espirito
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Hospital Estadual de Luziania
recebe primeira turma de
internos de medicina

O Hospital Estadual de
Luzidnia (HEL) recebeu,
na dltima terca-feira (16), a
primeira turma de internos
do curso de medicina da
Universidade de Rio Verde
(UNIRV). A diretora técnica
da unidade do Governo de
Goias no municipio do En-

torno do Distrito Federal, Pa-
tricia Castro Marinho, explica
que a presenca de estudantes
de medicina permite que os
profissionais de satide atuem
como preceptores, comparti-
lhando seus conhecimentos
e experiéncias com os futuros
médicos. Pagina 4
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® Acidente entre

caminhoes deixa

um ferido grave

na GO-020 em
Formosa
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® Homem é
preso em Luzidnia
por agredir ex-
companheira
e descumprir
medidas protetivas
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® Governo de Goids
comeca distribuicéo
de 38,7 mil doses
da vacina contra a
dengue
Pg. 3
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Integracao do Transporte entre
Entorno e Brasilia é Destaque
em Audiéncia Pablica

A integracdo da gover-
nanca do transporte entre
a Regido Metropolitana do
Entorno (RME) e Brasilia
foi um dos temas discuti-
dos na ultima audiéncia
publica para atualizacao do
Plano Diretor de Transpor-
te Urbano (PDTU) do DE

A audiéncia foi reali-
zada na ultima semana,
no auditério do Depar-
tamento de Estradas de
Rodagens do DE Diversas
questdes foram levanta-
das e respondidas por téc-
nicos da Semob e do Lab-
trans. Pagina 3
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RECUPERACAO FISCAL

Caiado pede a Haddad que
estados que renegociarem dividas
nao percam beneficios do RRF

Caiado afirmou ainda que Goias deve deixar o RRF
em 2027, apbs processo intenso de saneamento das
contas publicas

Junior Guimaraes

Caiado busca manutencéo de beneficios concedidos a Goias para

pagamento de dividas com a Unido

SECOM-GO

A renegociacao de dividas
dos estados com a Unido foi
tema de reunido entre o go-
vernador de Goiés, Ronaldo
Caiado, e o ministro da Fa-
zenda, Fernando Haddad,
nesta quarta-feira (17), em
Brasilia (DF). Caiado avaliou
o encontro como “positivo”
e aproveitou a oportunidade
para apresentar um pedido
de que os entes que estejam
dentro do Regime de Recu-
peracao Fiscal (RRF), como
Goias, ndo percam beneficios
ao aderir ao Programa de Ple-
no Pagamento de Dividas dos
Estados (Propag).

“O ministro reconheceu
que nés estamos fazendo
a tarefa de casa e disse que
tem tudo para incluir o RRF
dentro desse novo programa
de renegociacdo das dividas,
que sera votado no Senado
no inicio de agosto’; explicou
Caiado.

Atualmente, o RRF oferece
dois instrumentos principais
para o reequilibrio das contas
publicas: a suspensao do pa-
gamento da divida e a sua re-
estruturacdo, em condicdes
mais favoraveis.

Caiado afirmou ainda que
Goias deve deixar o RRF em
2027, apds processo intenso
de saneamento das contas
publicas e recuperagdo fi-
nanceira promovido desde
2019.

“O estado vive com suas
proprias pernas, anda com as

suas proprias pernas, e tem
condicdes de arcar com seus
compromissos’, destacou o
governador.

“Sao questoes distintas.
O Propag trata da divida que
estd acumulada, dos ativos
que poderdo ser repassados
e em quanto tempo alongar a
divida. J4 o RRF trata de outro
assunto; é um assunto espe-
cial e em que se tem um pra-
zo para sair’, disse.

O governador acrescentou
ainda que tem buscado di-
4logo com o relator do texto
do Propag no Senado, Davi
Alcolumbre, e outros gover-
nadores. Hoje a divida conso-
lidada de Goiés equivale a R$
17 bilhoes de reais, uma das
menores do Brasil.

ATUALIZACAO DO RRF

Outro resultado positi-
vo da reunido foi a garantia
dada pelo ministro para pu-
blicagdo da homologacao
da atualizacdo do Plano de
Recuperacao Fiscal (PRF) no
proximo dia 22. O documen-
to elaborado pelo Governo de
Goiés j4 tinha recebido pare-
cer favordvel da Secretaria
do Tesouro Nacional (STN),
mas faltava a assinatura de
Haddad. Entre as mudancas
incluidas estd a exclusdo de
venda de 49% das acdes da
Saneago; a inclusdo de uma
operacao de crédito; e a alie-
nacao da CELGPar. A revisio
estd prevista nas regras do
regime e deve ser feita a cada
dois anos.

FEINGEIDM
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RECONHECIMENTO
Propostas de Alessandro Moreira conferem
reconhecimento a pessoas e entidades

Ao longo do primeiro semestre de 2024,
o deputado estadual Alessandro Moreira
foi o propositor de dois projetos de lei e sete
requerimentos. Nos seis primeiros meses,
trés matérias de autoria do parlamentar fo-
ram sancionadas pelo governador Ronaldo
Caiado. Foram sancionadas, ainda, pelo
chefe do Poder Executivo, proposituras que
concedem Titulo de Cidadania Goiana. A
Lei Ordinaria n° 22.558, de 12 de marco de
2024, atribuiu a honraria a Fernanda Mar-
tins de Lima. Fernanda assumiu, em 2014, o
cargo de delegada da Policia Civil de Goias
e presidiu investigacdes, atuando, com des-

Maykon Cardoso

taque, na defesa de criancas, adolescentes,
idosos e mulheres vitimas de violéncia.

JaaLein®22.539, de 1° fevereiro de 2024,
outorgou o Titulo de Cidadania Goiana a
Iolanda Holiceni Moreira dos Santos. Ela
foi primeira dama e secretaria de Assistén-
cia Social de Alvorada do Norte, no periodo
entre 1° de janeiro de 2001 até 31 de dezem-
bro de 2008, sendo eleita prefeita no pleito
de 2016 e reeleita em 2022, finalizando seu
mandato em 2024.

Neste ano, tramitam na Alego, por ini-
ciativa de Alessandro, mais dois projetos de
lei.

Controle de Reprodugao

Tramita na Alego o projeto de lei n° 13635/24, cujo objetivo é criar o Fundo Estadual
de Controle da Reproducao de Caes e Gatos, destinado a viabilizar a execucao das agdes
previstas na Lei n° 17.767, de 10 de setembro de 2012.De acordo com o texto da propos-
ta, o fundo seré gerido pela Secretaria de Estado do Meio Ambiente e Desenvolvimento

Sustentéavel (SEMAD).

Direito de visita

O Plenério do Senado Federal aprovou
um projeto de lei que assegura a crianca e
ao adolescente o direito de visitar a mae ou
o pai que esteja internado por motivos de
saude. Se sancionado, o texto da proposta
alterard o Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente (ECA) para garantir o direito de
visita aos pais internados, obedecendo as
normas reguladoras da satde.

Continuidade dos estudos

O Senado Federal também aprovou, e
segue em tramite, um projeto de lei que bus-
ca garantir a continuidade dos estudos aos
alunos dos ensinos basico e superior impos-
sibilitados de frequentar aulas em razao de
tratamento ou condi¢do de satide que impe-
ca o deslocamento. O texto também abrange
as maes lactantes e pais e maes estudantes
com filhos de até 3 anos de idade.

A secretaria de Estado do Entorno
do Distrito Federal, Caroline Fleury,
recebeu na sede da SEDF-GO o secre-
tario executivo do Instituto Movimento
Nacional pelo Direito ao Transporte,
Wesley Ferro Nogueira. Na reunido, as
autoridades trataram sobre a importan-
cia de um transporte publico integrado
e de qualidade para toda a populacao
da regido do Entorno do DF. Conforme
a secretaria: “sem isso, mais carros aca-
bam nas ruas, aumentando o transito e
a poluicao”

Transporte em foco

Preco das assinaturas

R$ 49,90 mensal
R$ 598,80 anual

Vendas Avulsas
Goias, Tocantins, Distrito Federal e
Mato Grosso
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Integracao do Transporte entre Entorno e
Brasilia ¢ Destaque em Audiéncia Publica

"E dificil encontrar governanca interfederativa como esta em outro lugar do Brasil’, diz especialista do Labtrans

SEDF-GO

A integracdo da governan-
ca do transporte entre a Re-
gido Metropolitana do Entorno
(RME) e Brasilia foi um dos te-
mas discutidos na udltima audi-
éncia publica para atualizagdo
do Plano Diretor de Transpor-
te Urbano (PDTU) do DFE ‘A
governanca interfederativa se
impoe aqui de modo que é di-
ficil encontrar em outro local do
Brasil’, afirmou Victor Caldeira,
especialista em transporte de
passageiros e mobilidade ur-
bana do Laboratério de Trans-
portes e Logistica da Universi-
dade Federal de Santa Catarina
(Labtrans/UFSC), institui¢do
responsavel pela elaboragdo do
PDTU/DE

A audiéncia foi realizada na
ultima semana, no auditdrio do
Departamento de Estradas de
Rodagens do DF. Diversas ques-
toes foram levantadas e respon-
didas por técnicos da Semob
e do Labtrans. Ao responder
questionamento feito por re-
presentantes da sociedade civil,
Caldeira destacou que, embora
o Entorno ndo seja jurisdi¢do
do DF, todas as informacdes so-

Inclusdo do transporte do Entorno do Distrito Federal nos estudos do novo Plano Diretor de Transporte
Urbano (PDTU) do DF é debatida em audiéncia publica

bre a mobilidade na regido que
estejam correlacionadas com a
capital federal serdo considera-
das. “Nés temos Municipios, Es-
tados e Unido com competén-
cias especificas que precisam
em algum momento ser com-
partilhadas para estabelecer
a Governanca Interfederativa,
um plano de desenvolvimento
urbano integrado, ou seja, em

algum momento chegaremos
nesse planejamento conjunto’,
explicou.

“Precisamos sentar juntos,
pois os sistemas e os usudrios
ndo sabem se estdo em Goids
ouno DE O que importa para os
usudrios € saber se o 6nibus vai
chegar, vai integrar e se tera ca-
pacidade para transporta-los’
disse sobre a conturbagéo entre

Goias e DF. “A ideia do plano é
que contribua, ndo se furte a
isso’; arrematou o especialista.
Rodolfo Nicolazzi, coorde-
nador de projetos no Labtrans,
adiantou que ja aceitou o con-
vite da secretdria do Entorno
do Distrito Federal (SEDF-GO),
Caroline Fleury, para discutir
essas alternativas. Para ele, ndo
hé solucdo fora da integracao,

e o estudo do PDTU levaré isso
em conta. “A entidade Gover-
nanca precisa ser estabelecida,
pelo menos uma mesa comum
para que as discussdes sejam
realizadas. Vamos tentar ajudar
a resolver isso de alguma for-
ma’, frisou.

Compuseram a mesa, além
dos especialistas do LabTrans,
os secretarios Valter Casimiro
(Obras do DF) e Zeno Gon-
calves (Semob-DF). Caroline
Fleury foi representada pelo
chefe de gabinete da SEDF-GO,
Gleiston de Paula, além dos téc-
nicos da subsecretaria de Politi-
cas para Cidades e Transporte
do Governo de Goias, Jean Da-
mas e Matheus Oliveira.

Fleury destacou a importan-
cia do Governo do Distrito Fe-
deral inserir o Entorno a mesa
de debate e participar desse
planejamento de maos dadas.
“Temos uma situacdo atipica,
diferente de qualquer Ride e de
qualquer regiao Metropolitana
no pais. Estamos gratos em ser
inseridos neste estudo de for-
ma séria, pois tem a frente um
time de primeira grandeza sob
a competéncia do LabTrans’,
finalizou.

Governo de Goias comeca distribuicao de
38,7 mil doses da vacina contra a dengue

Imunizante sera encaminhado aos 246 municipios para reforcar a vacinacao e sera usado para a aplicacao da primeira e da segunda dose

SES-GO

O Governo de Goids, por meio
da Secretaria de Estado da Sau-
de de Goids (SES-GO), come-
cou nesta semana a distribuicdo
de mais 38.721 doses da vacina
Qdenga. As doses repassadas ao
estado pelo Ministério da Sau-
de (MS) serdo entregues aos 246
municipios goianos. O imunizan-
te vai ser usado para aplicacao da
primeira e da segunda dose, pre-
vistas no esquema de vacinagao
contra a dengue.

A superintendente de Vigilan-
cia em Saude da SES-GO, Fltavia
Amorim, destaca a importancia
de as pessoas tomarem as duas
doses da vacina para garantir a
efetiva protecdo contra a doenca.
Atualmente a Qdenga esté dispo-
nivel para aplicacdo em criancas
e adolescentes na faixa etaria de
6 a 16 anos. Os adultos de até 59
anos que se vacinaram durante
a ampliacdo do publico-alvo, em
abril, também devem procurar
um dos postos de imunizac¢ao do
Estado.

Flivia Amorim assinala que
os municipios que iniciarem a
administracdo da primeira dose
devem, obrigatoriamente, fazer

Doses da vacina Qdenga serao distribuidas proporcionalmente aos 246 municipios goianos

o registro das doses aplicadas no
sistema de informacdo, conforme
determina o Ministério da Saude.
O registro constitui uma garantia
para que o municipio receba as
doses necessarias a complemen-
tacdo do esquema vacinal (se-
gunda dose).

BAIXA ADESAO

Dados da SES apontam que
neste ano foram notificados
390.019 casos de dengue no es-
tado, dos quais 242.587 foram
confirmados. Os nimeros repre-
sentam um avanco de 355% em
relacdo aos casos notificados em

2023. A SES lembra que, apesar
das 330 mortes ocorridas neste
ano, ainda hd pouca adesdo da
populacio a vacinagao.

O site oficial do Ministério da
Satide mostra que mais de 118
mil pessoas em Goids ainda nédo
retornaram aos postos para rece-

Iron Braz

ber a segunda dose, que deve ser
administrada 90 dias ap6s a apli-
cacdo da primeira dose. Fluvia
Amorim acentua que a baixa ade-
sdo é extremamente preocupan-
te. “Apesar de termos saido do pe-
riodo critico, os casos de dengue
ainda estao ocorrendo’, afirma.
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SAUDE

Hospital Estadual de Luziania recebe
primeira turma de internos de medicina

Académicos podem auxiliar no cuidado e acompanhamento dos pacientes, contribuindo para uma assisténcia mais completa e humanizada

SES-GO

O Hospital Estadual de Luzi-
ania (HEL) recebeu, na tltima
terca-feira (16), a primeira turma
de internos do curso de medici-
na da Universidade de Rio Verde
(UNIRV). A diretora técnica da
unidade do Governo de Goids no
municipio do Entorno do Distri-
to Federal, Patricia Castro Mari-
nho, explica que a presenca de
estudantes de medicina permi-
te que os profissionais de satde
atuem como preceptores, com-
partilhando seus conhecimentos
e experiéncias com os futuros
médicos.

“Isso contribui para a forma-
¢do de profissionais mais capa-
citados e preparados para lidar
com diferentes situacdes clini-
cas. Os estudantes de medicina
trazem novas ideias, perspec-
tivas e abordagens para o am-
biente hospitalar, promovendo
a renovacdo e atualizacdo cons-
tante das préticas e protocolos
de atendimento’, comentou.

Segundo a médica, os inter-

Julianna Adornelas

Os internos de medicina da unidade do Governo de Goias no municipio do Entorno do DF

e acompanhamento dos pacien- de internos pode permitir uma “Receber os estudantes de pacientes, promovendo a forma-
tes, contribuindo para uma as- maior disponibilidade de profis- medicina no HEL é uma préitica ¢ao de profissionais mais qualifi-
sisténcia mais completa e huma- sionais para atender as deman- importante que beneficia tanto os  cados e engajados com a assistén-

nos podem auxiliar no cuidado nizada. Além disso, a presenca

Descubra o Diferencial
da Clinica Capilife:
Especialistas em
Transplante Capilar e
Terapias Capilares

Na busca por solucdes para a
perda de cabelo, a Clinica Capilife
se destaca como uma referéncia em
transplante capilar e terapias capi-
lares. O que nos diferencia?

1. Capacitacdo e Especializacao
Profissional: Nossa equipe é com-
posta por profissionais altamente
capacitados. Os Drs. Domingos e
Jefferson, com mais de 10 anos de
experiéncia médica, sdo especia-
listas na técnica FUE (Extracdo de
Unidade Folicular), com mais de 5
anos de prética e milhares de pa-
cientes operados com sucesso. Essa
técnica, uma das mais modernas no
tratamento de transplante capilar,
permite realizar enxertos através de
pequenas incisées no couro cabelu-
do, garantindo resultados naturais e
estéticamente satisfatorios.

2. Solidez de Mercado e Reco-
nhecimento: Com mais de 3 mil
cirurgias realizadas nos ultimos 6
anos, nossa clinica possui uma soéli-
da reputacao no mercado, reconhe-
cida pelo alto padrao de qualidade
e pelos resultados satisfatérios ob-
tidos pelos nossos pacientes.

3. Infraestrutura Moderna e Cen-
tro Cirtargico Préprio: Contamos
com um centro cirurgico integrado
em nossa sede, localizada na cidade
de Anapolis, proporcionando um
ambiente seguro e confortavel para
nossos pacientes. A duracao do

procedimento depende da quanti-
dade de cabelo a ser transplantada
na érea receptora do paciente, em
média 6 a 8 horas.

4. Adaptacdo as Necessidades
Individuais: Entendemos que cada
paciente é unico, por isso, ofere-
cemos solucdes personalizadas,
inclusive para casos com areas do-
adoras pequenas ou calvicies exten-
sas. Utilizamos técnicas avancadas,
como a extracdo de pelos corporais
de barba ou térax, quando necessa-
rio, garantindo os melhores resulta-
dos.

5. Atencdo a Experiéncia do Pa-
ciente: Todos 0s nossos espacos
foram cuidadosamente projetados
para proporcionar conforto e qua-
lidade no atendimento, visando a
satisfacdo completa dos nossos pa-
cientes.

Além disso, na Clinica Capilife,
entendemos as causas da queda de
cabelo e realizamos uma avaliacéo
completa de cada caso, conside-
rando fatores como hereditarieda-
de, questdes hormonais, infeccoes,
traumas, entre outros. Com base
nessa analise detalhada, desenvol-
vemos um plano de tratamento per-
sonalizado para cada paciente.

Agende uma consulta na Clinica
Capilife e dé o primeiro passo rumo
a recuperacgio da sua autoestima e
confianca.

das dos pacientes.

profissionais de saide quanto os cia a satide’; afirmou a diretora.
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Caes leem emocoes humanas

De acordo com um estudo
recente publicado na
revista Animal Behaviour,
0s caes podem ter
evoluido a capacidade de
ler e espelhar emoc6es
humanas

PATRICK DE NORONHA

Pesquisas recentes compa-
rando as respostas emocionais
de cédes e porcos as vocaliza-
¢oes humanas revelam diferen-
¢as intrigantes entre esses ani-
mais domesticados. Um estudo
conduzido por pesquisadores
do Departamento de Etologia
da ELTE em Budapeste des-
cobriu que tanto cades quanto
porcos podem diferenciar en-
tre choro e murmurio humano,
mas suas reagoes diferem signi-
ficativamente.

Os cées exibiram mais com-
portamentos de estresse e vo-
calizagoes em resposta ao cho-
ro humano, sugerindo que eles
ajustam seu estado emocional
ao conteudo emocional das vo-
calizagdes humanas. Isso apoia

Diversos fatores podem
impactar a salude mental
dos adolescentes,
incluindo adversidades,
pressao dos colegas,
influéncia da midia e
qualidade de vida em casa

PATRICK DE NORONHA

A adolescéncia é um perio-
do critico para a saiide mental,
com 1 em cada 7 jovens de 10
a 19 anos enfrentando condi-
¢oes de satide mental em todo o
mundo. Diversos fatores podem
impactar a saide mental dos
adolescentes, incluindo adver-
sidades, pressio dos colegas,
influéncia da midia e qualida-
de de vida em casa. O tempo
de tela excessivo também é um
fator, com pesquisas sugerindo

A frequéncia das
evacuacOes desempenha
um papel importante na
saude geral, influenciando
significativamente nosso
bem-estar diario.

PATRICK DE NORONHA

A regularidade das evacua-
¢oes é um indicador importante
da saude digestiva e geral. Um
transito intestinal normal varia
de pessoa para pessoa, mas ge-
ralmente ocorre entre trés vezes
ao dia e trés vezes por semana.
Essa regularidade ajuda a evitar

o conceito de contagio emocio-
nal entre cdes e humanos. Em
contraste, os porcos exibiram
mais comportamentos de es-
tresse quando expostos ao som
neutro, mas incomum, do mur-
murio.

Esses achados indicam que
a longa histéria de selecao dos
cées para cooperacao e depen-
déncia dos humanos pode ter
aprimorado sua capacidade de
experimentar contdgio emo-
cional induzido por sons hu-
manos. O estudo destaca o pa-
pel potencial da domesticacdo
na formacao das respostas dos
animais as emocg¢oes humanas e
sublinha a necessidade de mais
pesquisas para entender com-
pletamente as complexidades
da comunicacdo emocional
entre espécies.

Os sinais vocais desem-
penham um papel crucial na
expressdo e comunicacdo de
emocdes em varias espécies
de mamiferos. A estrutura
acustica das vocalizacdes esta
intimamente ligada ao estado
emocional do emissor, pois
mudangas na tensdao muscular

ena acao do aparelho vocal im-
pactam diretamente os para-
metros vocais.

Emocédo e expressiao

Essarelacao entre expressao
vocal e emocdo é conservada
evolutivamente, permitindo
o reconhecimento de estados
emocionais entre espécies.
Mamiferos ndo humanos ser-
vem como modelos ideais para
estudar a expressdo vocal das
emocoes, pois suas vocaliza-
¢oes sao geralmente considera-
das expressoes mais diretas das
emocdes subjacentes em com-
paracao com a fala humana.

Pesquisas mostraram que,
mesmo quando os humanos
ndo conseguem reconhecer
com precisdo o afeto nas vo-
calizac6es dos animais, estru-
turas cerebrais ainda reagem
de forma diferencial a valéncia
emocional desses sons. Isso su-
gere uma habilidade profunda
e enraizada de processar o con-
teildo emocional nas vocaliza-
¢oes, destacando a importan-
cia dos sinais vocais na emocao
e comunicac¢do animal.

Caes exibiram mais comportamentos de estresse
e vocaliza¢Bes em resposta ao choro humano

A proximidade humana
pode impactar significativa-
mente as respostas de estresse
nos animais, com efeitos va-
riando entre espécies e contex-
tos. Estudos mostraram que o
contato humano positivo pode
reduzir o medo e as respostas

Fatores que prejudicam a
saude mental na adolescéencia

que substitui-lo por atividades
fisicas pode reduzir o sofrimen-
to emocional.

Durante a pandemia de CO-
VID-19, os desafios de saude
mental foram exacerbados.
Estudos relataram aumentos
significativos nas taxas de an-
siedade (1,8-49,5%) e depres-
sdo (2,2-63,8%) entre criangas
e adolescentes. A longo prazo,
experiéncias adversas podem
levar a problemas persisten-
tes de saude mental, incluindo
ansiedade moderada a grave
(32,3%), depressao (16,4%) e
sintomas de estresse pds-trau-
matico (23%).

Os efeitos psicolédgicos de ex-
periéncias adversas podem ser
significativos, afetando vérios
aspectos da vida dos adolescen-
tes, como relacionamentos, de-
sempenho escolar e social, e em
casos graves, levando ao abuso

de substancias ou ideagao sui-
cida. Fatores de risco incluem
abuso sexual e fisico, violéncia
familiar e comunitdria, pobreza
e exclusdo social. Estratégias de
enfrentamento eficazes sdo cru-
ciais para ajudar adolescentes a
gerenciar o estresse e desenvol-
ver resiliéncia.

A satide mental dos adoles-
centes é impactada por multi-
plos fatores de risco e agravada
por situacdées como a pandemia
de COVID-19. Desenvolver me-
canismos de enfrentamento efi-
cazes e proporcionar ambientes
de apoio sdo essenciais para
promover o bem-estar psicolé-
gico dos jovens. E importante
que pais e cuidadores incen-
tivem a comunicacdo aberta
e validem os sentimentos dos
adolescentes, ajudando-os a ver
desafios como oportunidades
de crescimento.

fisiolégicas de estresse em al-
guns animais domesticados.
Por exemplo, pesquisas com
patos de Pequim submetidos a
confinamento e transporte des-
cobriram que interacdes hu-
manas positivas podem mitigar
as respostas de estresse.

1 cada 7 adolescentes enfrentam problemas
de satde mental em todo o mundo

Frequencia ideal de
evacuacoes para uma boa saude

a constipacio, que pode causar
sintomas desconfortaveis como
inchaco, nduseas e perda de
apetite.

Uma boa regularidade in-
testinal é favorecida por uma
dieta rica em fibras, hidratacao
adequada e atividade fisica re-
gular. E importante notar que a
consisténcia das fezes é tao im-
portante quanto a frequéncia
- fezes bem formadas e faceis
de evacuar sao consideradas
saudaveis, correspondendo aos
tipos 3 e 4 da escala de Bristol.

A frequéncia das evacuagdes
é influenciada por varios fato-
res, incluindo dieta, hidratacao,
atividade fisica e estresse. Uma
dieta rica em fibras, provenien-

te de frutas, vegetais e graos
integrais, promove um transito
regular.

A hidratacdo adequada tam-
bém é crucial para manter as fe-
zes macias e faceis de evacuar. O
exercicio fisico estimula as con-
tracoes intestinais, melhorando
assim o transito. O estresse e a
ansiedade podem perturbar a
digestdo, causando mudancas
na frequéncia das evacuagoes.
A idade também desempenha
um papel, sendo os jovens adul-
tos (menos de 40 anos) mais
propensos a evacuar com frequ-
éncia.

Alguns medicamentos, como
antibidticos, também podem
afetar o transito intestinal. E

importante notar que a “nor-
malidade” varia de pessoa para
pessoa, e qualquer mudanga
subita ou persistente nos habi-
tos intestinais deve ser discutida
com um profissional de satide.

Uma frequéncia anormal de
evacuacoes pode ter consequ-
éncias importantes para a sau-
de. Uma baixa frequéncia (me-
nos de trés vezes por semana)
estd associada a um risco au-
mentado de doengas neurode-
generativas, como a doenca de
Parkinson, e de doencas renais
cronicas.

De fato, 71% dos pacientes
em didlise com doenca renal
crbnica também apresentam
constipacdo cronica. Por outro

lado, uma alta frequéncia de
evacuacgoes (mais de trés vezes
por dia) estd ligada a uma me-
nor diversidade do microbioma
intestinal e a uma inflamacao
intestinal, podendo indicar uma
mé sadude digestiva.

Qualquer mudanca subita
na frequéncia das evacuacoes,
seja um aumento ou uma di-
minuic¢ao, pode ser sinal de um
problema de satide subjacente
e necessita de consulta médica,
especialmente se acompanha-
da de outros sintomas como do-
res abdominais, sangramentos
ou perda de peso.
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‘Nossas duvidas sao traidoras e nos fazem perder o que,
com frequéncia, poderiamos ganhar, por simples

Cafe da manha

Vanderlan discute com
Governador dividas dos
estados e reforma tributaria

ULISSES AESSE

Resiste

Mesmo que adeptos do
etarismo forcem, Joe Biden
continua como candidato
a reeleicdo nos EUA. Nas
Ultimas pesquisas, ele
aparece empatado com
Donald Trump, nunca

em segundo lugar.

Idade

A estratégia de muitos
adversarios é acabar com
Biden bombardeando a sua
idade, hoje com 78 anos.

Nao...

Em tempo: Trump é apenas
trés anos mais novo que
Biden e ndo recebe essa
saraivada de criticas.

Na proxima

O BRT pelo jeito ndo sera
entregue nessa gestdo do
prefeito Rogério Cruz.

Complicou

O problema ¢ a ingestdo de
pao de forma e a deteccdo
de que seu uso ndo passa
no bafémetro, pelo produto
conter um pouco de alcool.

Complicou II

E agora como é que vocé
vai provar que comeu pao e
ndo tomou alcool como as
autoridades sempre

vao induzir?!!

Pouquinhao...

O prémio da MegaSena
acumulado ndo da para
comprar quase nada. R$ 47
milhGes é simbdlico para
um prémio nacional.

Infelizmente

E certo. Lula conseguiu
queimar o principal herdeiro
do espolio petista, Fernando
Haddad, hoje ridicularizado
nas redes sociais por ser

o senhor das taxas e
impostos no Brasil.

Memes

A gula pelo poder e a
insensatez do governo
federal em inviabilizar a
economia popular é grande
demais e joga o atual
governo na possibilidade de
nao conseguir a reeleigao.
Haddad (foto) virou memes,
ja que Lula ndo assume

a carestia no Pais.

ulissesaesse6@gmail.com

O Direito brasileiro
no banco dos réus

O Direito nos tribunais. E isso mesmo. A cada dia, um
advogado tem sido denunciado ou preso, acusado

de participar de algum tipo de ato ilicito. Sdo tantos

os noticiarios, que o cidadao acaba se perdendo. Nao
pega bem para uma categoria, que espera e que prega

a moralidade, inclusive, com um complexo codigo (seu
Estatuto de Etica e Disciplina). Parece que virou rotina.
Quase todos os dias, uma noticia envolvendo um
advogado agita o Pais. J4 acende a luz de alerta para o que
deve ser feito pelas entidades que representam a categoria
a fim de evitar que aquela contaminacédo, que chegou a
outros representantes do Judiciario brasileiro, também,
continue chegando aos advogados. A contaminagdo acaba
tirando a credibilidade do Direito no Brasil. Mais!

Exposicao de pinturas no Bougainville

O Shopping Bougainville recebe a

362 edicao da exposicdo ‘Quarteto

em Mostra’, composta de 28

obras de arte sob a curadoria e

coordenadoria de Miro e Brenda

Lee. Sdo temas variados e técnicas

individuais das artistas Brenda Lee,

Carmencita, Laurice e Sonia Maria.

Com entrada franca, o publico pode conferir as pecas, até o dia
5 de agosto, em um ambiente envolvente que fica no segundo
piso do centro comercial, o espago D-Luxx.

Leonardo no Mais Araguaia 2024
Leonardo (foto) é a atracao principal da

terceira semana do Mais Araguaia 2024,

em Aruana. O show é uma parceria do

Governo de Goias com o Sesc Goias e

acontece nesta sexta-feira, as 23h30,

no Palco Aruana. A programacgao do

dia ainda contara com apresentacgoes

de Adriana Lopes (17h30), da cantora

sertaneja Daniela Carvalho (22h30) e

DJ Boka (01h30). No sabado, sobem ao

palco Jaqueline Leal (17h30), Luciana Climaco (22h) e a dupla
sertaneja Henrique e Hernane (23h), encerrando a programacgao
com o DJ Yeba Belo (01h30). A entrada é gratuita.

O vencedor do Ultimo BBB, Davi Brito
(foto), esta sendo ‘cancelado’ pela
maioria dos brasileiros que assistiram

a atracdo da Globo. Cancelado, ele é
criticado em todos quadrantes do Brasil
e deixa até a sua mae, Elisangela, meio
chorosa na internet.

A Uniodonto Goiania marcou presenca

na 22 Corrida do Cooperativismo, no ultimo domingo, no
Jardim Botanico. A cooperativa chamou atencado para a
transformacao de vidas por meio do cuidado com o sorriso
na campanha Julho Neon, que celebra més da satde bucal.
Quase um milhdo de brasileiros querem uma boquinha no
programa Bolsa Familia, do governo federal. Sdo mais de
700 mil familias na fila para a aprovacdo no governo Lula.
A Olimpiadas da Franca comega daqui a nove dias. Sem
grandes novidades, sem grandes repercussoes.

‘Bem sei eu que tudo podes, e que nenhum dos teus
propositos pode ser impedido.’ - Jeremias 32:17

"JANJA ME ALERTOU DE UMA COISA. ELA FALOU: AMOR, TOME CUIDADO COM CADA PALAVRA QUE VOCE VAI FALAR PORQUE ESSA GENTE TEM A SENSIBILIDADE AGUGADA.

ENTAQ), EU DECIDI LER PARA NAO FALAR NENHUMA PALAVRA QUE POSSA ME CRIAR PROBLEMA, PRESIDENTE LULA EM DISCURSO
FEITO POR SUA ASSESSORIA EM UM EVENTO COM PESSOAS COM DEFICIENCIA

Ronaldo Caiado e Vanderlan Cardoso: temas de interesse de Goias

REDACAO

O senador e pré-candidato a
prefeito de Goiania, Vanderlan
Cardoso (PSD), teve audiéncia
de mais de duas horas com o
governador Ronaldo Caiado
(UB) no Paldcio das Esmeral-
das, nesta segunda-feira, 15. O
principal assunto tratado entre
os dois foi o projeto da renego-
ciacdo das dividas dos estados
proposto pelo presidente do
Senado, Rodrigo Pacheco (PS-
D-MG) e também a regulamen-
tacdo da reforma tributdria.

O texto que trata da divida
dos estados deve passar pela
Comissao de Assuntos Econo-
micos do Senado (CAE), presi-
dida por Vanderlan, mas ainda
existe a possibilidade, segundo
a assessoria do senador do pro-
jeto ir direto para a CCJ, mas
segundo fontes ouvidas pela re-
portagem o parlamentar goia-
no ainda nao conversou com

Pacheco sobre a tramitacdo do
texto.

Caiado ainda tem interesse
central na tramitacdo dos pro-
jetos de lei que regulamentam
a reforma tributdria e que es-
tdo tramitando no Congresso
Nacional. A audiéncia também
contou com a presenca de téc-
nicos do governo e da CAE para
discutir estratégias e possiveis
emendas para os projetos.

No dia 9 de julho, durante
o lancamento da pré-candida-
tura de Izaura Cardoso a Pre-
feitura de Senador Canedo, foi
oficializado o apoio do MDB ao
nome da esposa de Vanderlan.
Esse gesto foi entendido como
um sinal de que as negociacoes
politicas relacionadas com a
disputa em Goidnia também
poderiam passar por mudan-
¢as, mas o cenario de uma pos-
sivel alteracdo no quadro nao
se confirmou, ainda.

Alessandro Moreira
confere reconhecimento
a pessoas e entidades,
no primeiro semestre

Alessandro Moreira: balango das atividades legislativas

REDACAO

Ao longo do primeiro se-
mestre de 2024, o deputado
Alessandro Moreira (PP) foi o
propositor de dois projetos de
lei e sete requerimentos. Nos
seis primeiros meses, trés ma-
térias de autoria do parlamen-
tar foram sancionadas pelo go-
vernador Ronaldo Caiado (UB).
Uma delas é a Lei Estadual n°
22.803/24, de 25 de junho de
2024, que inclui, no Calendério
Civico, Cultural e Turistico do
Estado de Goias, a Festa Fol-
clérica do Povoado de Barrei-
rao, realizada no municipio de
Campos Belos.

Foram sancionadas, ainda,
pelo chefe do Poder Executivo,
proposituras que concedem
Titulo de Cidadania Goiana. A
Lei Ordinéria n° 22.558, de 12
de marco de 2024, atribuiu a
honraria a Fernanda Martins
de Lima. Conforme o texto da
matéria proposta pelo deputa-
do, Fernanda nasceu na cidade

de Jales (SP). Ela é formada em
direito, pela Universidade Esta-
dual de Londrina, e pés-gradu-
ada em criminologia. Fernanda
assumiu, em 2014, o cargo de
delegada da Policia Civil de
Goiés e presidiu investigagoes,
atuando, com destaque, na de-
fesa de criancas, adolescentes,
idosos e mulheres vitimas de
violéncia.

Ja a Lein® 22.539, de 1° feve-
reiro de 2024, outorgou o Titulo
de Cidadania Goiana a Iolanda
Holiceni Moreira dos Santos.
Iolanda nasceu em Brasilia e
¢ formada em gestdo publica
pela Universidade Estadual de
Goiés (UEG). Ela foi primeira
dama e secretéria de Assistén-
cia Social de Alvorada do Nor-
te, no periodo entre 1° de janei-
ro de 2001 até 31 de dezembro
de 2008, sendo eleita prefeita
no pleito de 2016 e reeleita em
2022, finalizando seu mandato
em 2024.
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De saude a transporte, temas
vao pautar a corrida as prefeituras

Cientistas politicos
destacam mobilidade
urbana, saude, educacéo
seguranca publica e meio
ambiente como temas
que prevalecem ao debate
sobre a polarizacao
nacional

REDACAO

As eleicbes para prefeito
costumam ser mais pautadas
por temas ligados a oferta de
servicos publicos do que a po-
litica nacional. A continuidade
dessa agenda, mais concreta e
conectada com a vida cotidia-
na nas cidades, é a aposta da
maioria dos cientistas politicos
ouvidos pelo jornal O Globo.

Para 2024, eles destacam
mobilidade urbana, incluindo
a tarifa zero; saude; educacao,
seguranca publica, embora ndo
seja uma atribuicdo dos muni-
cipios; e meio ambiente, puxa-
do pelas ondas de calor e fortes
chuvas.

Para Renato Dorgan Filho,
do Instituto Travessia, havera
retorno ao debate sobre a ges-
tdo da prefeitura e a mobilida-
de urbana, depois do atipico
pleito de 2020, marcado pela
pandemia de Covid-19 e no
qual os chefes dos executivos
municipais foram mais avalia-
dos pela resposta a crise sani-
taria. Na ocasido, legendas de
centro e politicos experientes
safram vitoriosos das urnas em
boa parte do pais.

— Voltaremos a ter uma dis-
cussao sobre a cidade, sua con-
servacdo. Temos reclamacdes
de Onibus lotados, a percepcao
de piora da seguranca publica,
principalmente nas cidades
dominadas por faccoes.

Renato Dorgan,
do Instituto Travessia

Sensacao de inseguranca

O diretor da Quaest e profes-
sor da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), Felipe
Nunes, também aposta que o
foco estard na seguranca publi-
ca, principalmente nas cidades
grandes e médias. Uma pesqui-
sa da Quaest em parceria com
a UFMG, divulgada no inicio do
més, mostrou que oito em cada
dez brasileiros veem piora da
violéncia no pais. A parcela da
populacdo que percebeu agra-
vamento da inseguranca nas
cidades onde moram, na com-
paracao com o resto do paifs, foi
menor, mas ainda assim maio-
ria: 56%.

— Mesmo que os prefeitos
nao tenham muito poder sobre
isso, que as policias estejam
nas maos dos governos estadu-

Felipe Nunes, diretor
do Instituto Quaest

ais, hd uma demanda para que
trabalhem junto com os gover-
nadores para solucionar esse
problema — aponta Nunes.

Em outra frente, uma pes-
quisa Datafolha mostrou que a
satde se isolou como principal
preocupacao dos brasileiros
no ambito federal. O setor foi
mencionado como maior pro-
blema do pais por 23% dos elei-
tores, ante 17% em setembro.

— E uma sinaliza¢io impor-
tantissima para eleicdo muni-
cipal — avalia Mayra Goulart,
professora de Ciéncia Politica
da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFR]). Ela aponta
para uma tendéncia de dis-
cussoOes sobre os “rescaldos” e
impactos da pandemia de Co-
vid-19, como o crescimento da
populacdo de rua e os proble-
mas no sistema de transporte

Mayra Goulart, professora da UFRJ

publico.

Transporte

Professora da Universida-
de Federal de Alagoas (Ufal), a
cientista politica Luciana San-
tana concorda e afirma que
pautas que perpassam 0s go-
vernos municipais devem estar
na ordem do dia:

— A questdo do transporte,
tanto municipal quanto inter-
municipal, precisard estar na
agenda, principalmente nas
capitais e nas cidades de médio
porte. E uma demanda urgente.

A mobilidade urbana tam-
bém ¢é vista pelo professor de
Sociologia e Ciéncia Politica
Luiz Augusto Campos, do Insti-
tuto de Estudos Sociais e Politi-
cos da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (IESP-UER]),
como um grande tema de 2024.

Luciana Santana,
professora da UFAL

Sao indicativos disso, na sua
avaliacdo, a crise de modelo
dos sistemas de transporte, que
perderam recursos na pande-
mia, e 0 avan¢o das experién-
cias com a tarifa zero. Outra
aposta de Campos é a agenda
ambiental, com foco no ca-
lor extremo e nos impactos de
chuvas mais severas:

— E um tema muito deslo-
cado nas eleicoes municipais
e que sempre foi visto como
questdo nacional. As expres-
soes locais, porém, estdao muito
evidentes, com as ondas de ca-
lor, debates sobre privatizacoes
do acesso a dgua e das empre-
sas de energia. A questdo do
meio ambiente tende a brotar
em alguns municipios, algo
que, se acontecer, serd inédito.

Quanto a polarizacdo nacional
vai interferir no pleito municipal

Passado um ano e meio da
corrida presidencial mais acir-
rada desde a redemocratizacao,
especialistas se dividem sobre a
influéncia da polarizacao entre
o presidente Luiz Inécio Lula
da Silva (PT) e o ex-presidente
Jair Bolsonaro (PL) nas elei-
¢bes municipais de 2024. Os
dois buscam pautar disputas
em grandes centros e ampliar
sua base de prefeitos, mirando
um “terceiro turno” do pleito
de 2022. H4 duvidas, porém,
sobre a capacidade de figuras
nacionais ditarem a agenda de
eleicbes que, via de regra, se
voltam para temas locais.

— A importéancia da questdo
local é uma lei de ferro nas elei-
¢oes municipais, dificil de ser
quebrada — resume o cientista
politico Jodo Feres, coordena-
dor do Observatério do Legis-
lativo Brasileiro na Uerj. — O
PT vai tentar um “efeito Lula’,
mas isso ndo ocorre em todas
as regioes. E a agenda de valo-
res mobilizada pelo bolsonaris-
mo pode ser muito abstrata no
contexto dos municipios.

Ja o cientista politico Felipe

Nunes, diretor do instituto de
pesquisas Quaest, vé indicati-
vos de que a polarizacao pode
ter papel significativo, mas
aponta para diferentes perfis de
disputas. Para ele, a polariza-
¢ao deve ser mais decisiva nas
metrépoles, e o debate deve se
concentrar nas gestdes locais
nas cidades pequenas e em
regides em que o voto foi mais
homogéneo na eleicdo presi-
dencial.

— Nas metrépoles, é o pre-
feito que pode vetar ou dar
vazdo aos debates sobre as es-
colas municipais abordarem
sexualidade ou nao, sobre qual
vai ser o livro utilizado. A pola-
rizacao vai chegar nas eleigoes
municipais — afirma.

Por ora, Lula e Bolsonaro
tém mergulhado na definicao
de candidaturas justamen-
te nos dois maiores colégios
eleitorais: Sao Paulo e Rio. Na
capital fluminense, o ex-presi-
dente ungiu no ultimo més o
deputado Alexandre Ramagem
(PL) como pré-candidato, com
o objetivo de fazer contrapon-
to ao prefeito Eduardo Paes

(PSD), aliado de Lula. Na ca-
pital paulista, o petista dividiu
palanque h4 uma semana com
seu pré-candidato a prefeitu-
ra, Guilherme Boulos (PSOL),
e distribuiu criticas ao prefeito
Ricardo Nunes (MDB), que ne-
gocia uma alianca com Bolso-
naro.

Planos de conquistas

Com o ex-titular do Palécio
do Planalto de cabo eleitoral,
o presidente do PL, Valdemar
Costa Neto, estipulou a meta
de eleger “mil prefeitos’, o tri-
plo do conquistado em 2020. J&
o PT ampliou suas prefeituras
entre 2004 e 2012, quando ocu-
pou a Presidéncia.

Para o cientista politico Jo-
sué Medeiros, coordenador do
Observatério Politico e Eleito-
ral na UFR], a oscilacao de Bol-
sonaro entre apoiar Nunes ou
lancar um candidato do PL em
Sao Paulo é um exemplo tanto
da expectativa de nacionaliza-
¢do em 2024, quanto da inten-
¢do de liderancas nacionais de
assumirem as rédeas da cam-
panha.

— A eleicdo de Sao Paulo é
o terceiro turno de 2022. Lula
teve mais votos do que Bolso-
naro na cidade, e entende que
se vencer ali de novo sai forta-
lecido para 2026 — avalia.

Em capitais como Porto Ale-
gre e Belém, essa expectativa
tem levado pré-candidaturas a
se aglutinarem em palanques
lulistas e bolsonaristas. Ja no
Nordeste, regido onde Lula foi
bem votado, Bolsonaro escalou
ex-ministros para marcarem
posicao contra aliados do atual
presidente.

Transferéncia de voto
O cientista politico Murillo
de Aragao, diretor da Arko Ad-
vice, lembra que estratégias se-
melhantes foram adotadas em
2020, muitas vezes sem render
vitérias. O PT, que buscava rea-
gir apds o declinio da Lava-Jato,
lancou candidatos na maioria
das capitais recorrendo a ima-
gem de Lula, que havia deixado
a prisao no ano anterior. Ne-
nhum foi eleito.
Bolsonaro, que ofereceu
apoio erratico, foi cabo eleitoral

cobicado por candidatos como
o entdo prefeito do Rio, Marce-
lo Crivella (Republicanos). Mal
avaliado, ele perdeu para Paes,
que evitou a época mostrar pre-
feréncia por quaisquer lideran-
¢as nacionais, diferentemente
da tatica atual.

— Bolsonaro e Lula tém
influéncia, mas sozinhos nao
elegem prefeitos. Em muitos
casos, vai depender do pata-
mar de rejeicao desses gestores
— diz Aragio.

Um dos fatores usados na
eleicdo de 2022 por Lula e Bol-
sonaro para alimentar rejeicao
entre si, a agenda de costumes
costuma ser mobilizada em
municipios menores, sob o for-
mato de “campanha suja’;, na
avaliacdo da cientista politica
Hannah Maruci. Doutora pela
USP e pesquisadora da parti-
cipacado feminina em disputas
eleitorais, ela avalia que esta
agenda tende a perpassar as
campanhas em 2024.

— Isso se mistura a uma di-
namica quase de fofoca, mas
tem efetividade grande.
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Caiado se reune com Haddad
para tratar de divida dos estados

Governador requer que
estados que aderirem ao
programa de renegociagao
das dividas ndo percam
beneficios do RRF. Caiado
recebeu garantia que
atualizacao do Plano de
Recuperacao Fiscal sera
publicada este més

REDACAO

O governador Ronaldo Caia-
do, e o ministro da Fazenda,
Fernando Haddad, trataram,
na quarta-feira, 17, em Brasilia
(DF) da renegociacao de divi-
das dos estados com a Unido.

Para Caiado, o encontro foi
“positivo”:

“O ministro reconheceu que
nés estamos fazendo a tarefa de
casa e disse que tem tudo para
incluir o RRF dentro desse novo
programa de renegociacdo das
dividas, que seré votado no Se-
nado no inicio de agosto”.

Ele aproveitou a oportuni-
dade para apresentar pedido
de que os entes que estejam
dentro do Regime de Recupe-
racao Fiscal (RRF), como Goi-
4s, ndo percam beneficios ao
aderir ao Programa de Pleno
Pagamento de Dividas dos Es-
tados (Propag).

Atualmente, o RRF oferece
dois instrumentos principais
para o reequilibrio das contas
publicas: a suspensdo do pa-
gamento da divida e a sua rees-

Cartdo fornecido pelo
Detran é gratuito e tem
validade de cinco anos;
servico esta disponivel em
cerca de 170 cidades

REDACAO

O Departamento Estadual
de Tréinsito de Goids (Detran-
-GO) deu inicio, nesta semana,
a emissao do cartdo de estacio-
namento em vaga especial para
motoristas ou responsaveis por
pessoas com transtorno do es-
pectro autista (TEA).

O servico sera oferecido nas
Ciretrans ou Vapt Vupt das ci-
dades que ndo contam com se-

Ronaldo Caiado e ministro Fernando Haddad: gestor requer manutencéo de beneficios concedidos a Goias

truturagdo, em condicoes mais
favoréveis.

Caiado afirmou ainda que
Goids deve deixar o RRF em
2027, ap6s processo intenso
de saneamento das contas pu-
blicas e recuperacao financei-
ra promovido desde 2019. “O
estado vive com suas prdprias
pernas, anda com as suas pré-
prias pernas, e tem condicoes
de arcar com seus compromis-
sos’; destacou o governador.

“Sao questoes distintas. O
Propag trata da divida que esta
acumulada, dos ativos que
poderdo ser repassados e em
quanto tempo alongar a divida.
J4 o RRF trata de outro assunto;
é um assunto especial e em que
se tem um prazo para sair’, dis-
se. O chefe do Executivo acres-
centou ainda que tem buscado
didlogo com o relator do texto
do Propag no Senado, Davi Al-
columbre, e outros governado-

res. Hoje a divida consolidada
de Goiés equivale a R$ 17 bi-
lhoes de reais, uma das meno-
res do Brasil.

Atualizacao

Outro resultado positivo
da reunido foi a garantia dada
pelo ministro para publicacdo
da homologacdo da atualiza-
¢do do Plano de Recuperacao
Fiscal (PRF) no pr6ximo dia
22. O documento elaborado

Detran emite cartao de
estacionamento especial para autistas

cretarias ou superintendéncias
municipais de transito.

A determinacgdo estd regu-
lada na Portaria 759/2024, as-
sinada pelo presidente da au-
tarquia, Delegado Waldir, no
altimo dia 10 de julho. O cartao
serd concedido ao condutor
autista ou ao motorista do ve-
iculo que faz seu transporte,
sendo tutores, curadores, re-
presentantes ou procuradores
legais. E gratuito e tem a valida-
de de cinco anos. Ele deve ser
utilizado para estacionamento
em vaga especial obedecendo a
sinalizac¢ao vigente.

A emissdo é competéncia
prioritaria das prefeituras. Po-
rém, para facilitar o acesso dos

moradores de municipios que
nio estdo integrados ao Sis-
tema Nacional de Transito, o
Detran tem firmado convénios.
“Nosso objetivo é universalizar
0s servicos e aproximar o De-
tran da populacao, garantindo
o direito de todos’, pontua o
presidente do Detran, Delega-
do Waldir.

Documentos necessarios:
Relatério Médico conforme a
portaria, requerimento ao di-
retor de Operacoes do Detran,
documento de identificacao
com foto e CPF da pessoa com
TEA e do seu representante le-
gal, se for o caso.

pelo Governo de Goiéds ja tinha
recebido parecer favoravel da
Secretaria do Tesouro Nacional
(STN), mas faltava a assinatura
de Haddad. Entre as mudan-
cas incluidas estd a exclusao
de venda de 49% das acdes da
Saneago; a inclusao de uma
operacdo de crédito; e a aliena-
¢do da CELGPar. A revisao esta
prevista nas regras do regime e
deve ser feita a cada dois anos.

Vagas exclusivas para pessoas autistas foram implantadas em shoppings

Governo de Goias entrega titulos de dominio

Ceriménia sera realizada
nesta quinta-feira a partir
das 10h. Participantes do
projeto de Fruticultura
Irrigada do Vao do Parana
serdo contemplados

REDACAO

O Governo de Goids, por
meio da Secretaria de Estado da
Agricultura, Pecudria e Abaste-
cimento (Seapa), entrega hoje
50 titulos definitivos de dominio

de terras e 26 outorgas de uso de
agua.

A entrega de titulos, realizada
por meio do programa Regula-
riza Campo, vai abranger uma
area total de 7,5 mil hectares nos
municipios de Cavalcante, Nova

de terras e outorgas da agua

Roma, Teresina de Goids, Sao
Joao d’Alianca, Colinas do Sul e
Alto Paraiso.

J& as outorgas de uso de agua
serdo entregues a participantes
selecionados pelo Projeto de
Fruticultura Irrigada do Vao do

Parana, dos municipios de Flores
de Goias e Formosa.

A cerimoénia sera realizada
no Auditério Mauro Borges do
Palacio Pedro Ludovico Teixeira,
a partir das 10h, com a presenca
do governador Ronaldo Caiado.
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Fio Direto

GERCYLEY BATISTA

Hora de decidir
Vereadores que mantém in-
dicagées nos quadros de co-
missionados na prefeitura de
Goiania se aproximam da fase
em que terdo que decidir entre
ficar na base de Rogério Cruz
(SD) ou apoiar outros pré-can-
didatos.

Quando?
Alguns parlamentares aguar-

dardao até o ultimo momento,
deixando a decisao de ruptu-
ra por parte do prefeito e sua
equipe, mesmo ja claramente
embarcados em projetos dis-
tintos de Rogério Cruz.

Como?

No Pago Municipal, auxilia-
res do prefeito estudam qual o
melhor momento e justificativa
para iniciar o desligamento de
alguns nomes da base que nao
estdo no projeto de reeleicdo
de Cruz.

Onde?

No caso dos vereadores que ja
tiveram seus indicados des-
ligados da gestdo municipal,
ou poderdo perder espacos
na prefeitura, ja ha procura de
novos locais para alocar seus
apoiadores.

Pagar para ver
Politicamente, alguns parla-
mentares acreditam que o pre-
feito Rogério Cruz néo fard um
“limpa geral’, pelo fato que a
administracao precisa dos ve-
readores para concluir o man-
dato sem sustos.

Escolheu

Fred Rodrigues (PL) escolheu
o delegado e ex-deputado es-
tadual Humberto Teéfilo (DC)
como seu vice, opcao que se-
gue o padrdo de uma chapa de
direita ideologicamente pura.

Cautela?

Atentado a Donald Trump tem
IMenor repercussio em grupos
de Whatsapp e Telegram do
que as enchentes no Rio Gran-
de do Sul, por exemplo. Reflexo
de que o ato foi condenado por
ntcleos de esquerda e direita.

Jano X

No antigo Twitter (hoje X), te6-
ricos da conspiracgao e perfis de
extrema-direita e extrema-es-
querda seguem em confronto
aberto, com topo tipo de dis-
cursos de 6dio sem que a plata-
forma reaja.

gercyley@gmail.com

Perto das eleicoes
municipais, Caiado segue
com aprovacao alta

A poucos dias das convengdes, um dado importante é le-
vantado em varias pesquisas de opinido realizadas em Goids
nos ultimos dias: a aprovacgao do governador Ronaldo Caia-
do (UB) atingiu o maior indice desde o inicio do seu segun-
do mandato, com ntimeros que oscilam entre 75% a 85% em
todas as regides do estado. A informacdo anima auxiliares
no Paldcio das Esmeraldas e aliados que estio empenha-
dos nas pré-campanhas pelo interior. Junto a imagem do
governador, a aprovacdo do governo (gestdo) também estd
em alta, com niveis muito robustos de confianca. No inicio
do ano, o governo projetou uma meta ousada, que consiste
em eleger cerca de 200 prefeitos e prefeitas que compdem
a base. No Unido Brasil e no MDB, hé expectativa que este
numero pode ser maior. Outro cendrio que se formou, poli-
ticamente, é como as pré-candidaturas de oposicao estio se
comportando diante dos resultados das pesquisas, evitando
confronto direto contra a figura do governador, uma vez que
o eleitor considera a proximidade com a gestao estadual be-
néfica para os municipios. Eleger uma relevante maioria de
aliados em prefeituras ajuda, fortemente, o projeto do grupo
politico formado por Caiado e Daniel Vilela (MDB), o pri-
meiro, pré-candidato a presidéncia e o segundo, pré-candi-
dato ao governo em 2026, somando-se ao dois, a chapa pro-
porcional e os dois pré-candidatos ao Senado.

Segundo pesquisador de

Harvard, tiro em Trump

nao terd mesmo peso de
facada em Bolsonaro

Os dois atentados perpetrados contra os candidatos a
presidente, Donald Trump, ocorrido dias atrds, e Jair Bol-
sonaro (PL) em 2018, terdo pesos diferentes, na andlise do
professor Steven Levitsky, co-autor do livro “Como as de-
mocracias morrem’”.

Para ele, o atentado tem um impacto modesto, e ndo gi-
gantesco, devido as caracteristicas do acontecido, que pode
diluir o choque com o longo tempo até a eleicdo, que ocorre
somente em novembro.

Mas, Trump tem que manter uma imagem de unido e
moderacao, algo que é bem dificil devido ao seu perfil, que
inclina com facilidade para o confronto.

————

Fabio Tokarski formaliza
apoio a candidatura de
Adriana Accorsi a prefeita

Fabio Tokarski: novo projeto para Goiénia

REDACAO

O ex-deputado estadual e
ex-vereador pelo PC do B, Fa-
bio Tokarski, retira nesta quin-
ta, 18, sua pré-candidatura a
prefeito da capital e formaliza
o apoio a candidatura da de-
putada federal Adriana Accor-
si (PT). O ato da formalizagdo
deste apoio serd no Hotel Ser-
ras de Goyaz/Rede Andrade,
na avenida Paranaiba, n 1445,
setor Central.

O ato, segundo Fébio Tokar-
ski, tem o objetivo de demons-
trar a necessidade de uniao de
forcas por uma Goiania mais
humana e que tenha politicas
publicas de cuidados, que en-
tenda e perceba a cidade como
parte integrante e importante

de uma Regido Metropolitana
composta por 21 municipios.

“Esta unido, j4 no primeiro
turno, e como parte de uma
federacao, visa uma governan-
¢a democratica, que se pre-
ocupa com as pessoas, COm
compromissos programaéticos
e propostas que serdo debati-
das com toda a sociedade goia-
niense’, reforga Fabio Tokarski.

Tokarski chega a campanha
da deputada federal Adriana
Accorsi com uma bagagem po-
litica e com propostas de poli-
ticas publicas de cuidados em
todas as areas, sem esquecer
0 que o motivou a idealizar e
construir o Movimento Goia-
nia 100 Anos: o futuro comeca
agora.

Rogério recebe demandas
e discute propostas para
juventude em Goiania

Rogério Cruz: demandas da juventude

REDAGCAO

O prefeito de Goiania, Rogé-
rio Cruz (Solidariedade) discu-
tiu agdes e programas desen-
volvidos para a juventude, no
setor Marista, e demandas de
temas como habitacdo e mo-
bilidade, no setor Santa Geno-
veva.

No primeiro encontro, no
setor Marista, Rogério, acom-
panhado da primeira-dama
Thelma Cruz, foi recebido por
uma galera que demonstrou
confianca na reeleicdo, pelos
avancos obtidos em eventos e
programas voltados para a ju-

ventude goianiense. Uma faixa
se destacava ao fundo do local
do evento, com dizeres: “Juven-
tude esta com Rogério’, simbo-
lizando o comprometimento
do segmento em levar adiante
o projeto de reeleicdo do pre-
feito.

J4 na segunda agenda, com
moradores e representantes do
setor Santa Genoveva, Rogério
debateu assuntos relacionados
a habitacao, regularizagao fun-
diéria, oferta de agua tratada e
esgotamento sanitario, e inter-
vengOes no transito para au-
mentar a seguranca no acesso
ao bairro.
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Lula diz que violéncia € abominavel,
mas Trump vai tentar tirar proveito

Presidente diz que se
foto de americano apds
tentativa de morte com
punho em riste fosse
encomendada, nao sairia
melhor

FOLHAPRESS

O presidente Lula (PT) dis-
se nesta terca-feira (16) ser
abomindvel qualquer tipo de
violéncia, ao ser questionado
sobre o ataque contra o ex-pre-
sidente Donald Trump, nos Es-
tados Unidos. E afirmou que o
americano tentaré tirar provei-
to eleitoral disso.

“E abomindvel qualquer tipo
de violéncia. Nao é s6 com com
presidente Trump, é a morte de
prefeito numa cidadezinha do
interior, morte de um vereador
numa cidadezinha de interior.
E preciso que a gente volte a ter
tolerancia. O que temos hoje é
a derrota do argumento, o ar-
gumento vale muito pouco. O
que vale hoje é mentira, fake
news’, disse.

“Trump vai tentar tirar pro-
veito disso. Aquela foto dele
com braco erguido, aquilo se
fosse encomendado ndo saia
melhor. Mas de qualquer for-
ma, vai explorar isso. Cabe aos
democratas encontrar um jeito
de ndo permitir que isso seja a
razao pela qual ele tenha votos’,
completou.

As declaracoes foram dadas
em entrevista a TV Record, que

foi ao ar integralmente na noite
desta terca, com breves trechos
divulgados ao longo do dia.

Trump, 78, foi ferido ap6s ti-
ros serem disparados contra ele
durante um comicio em Butler,
no estado da Pensilvania. Ele
foi atingido por uma bala que
perfurou a parte superior da
sua orelha direita.

O incidente estd sendo in-
vestigado como uma tentativa
de homicidio. De acordo com
agentes do FBI, policia federal
americana, o suspeito de ter
atirado contra o ex-presidente
americano agiu sozinho.

Mao levantada

A imagem dele com a mao
levantada, escoltado por agen-
tes do Servico Secreto circulou
o mundo e tornou-se uma das
principais imagens da campa-
nha de Trump agora.

O petista também opinou
sobre as propostas de anistia
aos condenados pelos ataques
golpistas de 8 de janeiro, di-
zendo considerar um absurdo
e afirmando ndo ser prudente
colocar “o carro a frente dos
bois’, em referéncia as inves-
tigacoes e julgamentos, ainda
em andamento.

Ele disse que quem pede
perddo a algum crime antes
mesmo de ser condenado esta
confessando ter realizado algo
de errado. “Primeiro, vocé es-
pera ser condenado, vocé vai
ser processado, vocé vai ser jul-
gado. Ai, sim, vocé pode discu-

Lula da Silva: Donald Trump vai tirar proveito eleitoral do atentado

tir anistia. Mas as pessoas nem
foram julgadas, ja estdo pedin-
do anistia. Significa que essas
pessoas estao dizendo ‘eu sou
culpado, ndo precisa me con-
denar! Uma anistia antes de
condenar, o que € um absurdo’,
concluiu Lula.

Suspeita

Uma pesquisarealizada pela
Morning Consult e divulgada
pela revista norte-americana
Newsweek, nesta terca-feira
16, apontou que tanto eleitores
do atual presidente Joe Biden
quanto pessoas que querem a
volta do ex-presidente Donald

Trump a Casa Branca acredi-
tam em teorias da conspiragdo
sobre a tentativa de assassinato
do candidato republicano no
fim de semana.

Um terco dos que apoiam o
atual presidente disse acreditar
que o ataque poderia ter sido
uma armacao para aumentar a
popularidade de Trump.

Até mesmo apoiadores do
republicano acreditam na en-
cenacao do atentado: cerca de
12% eleitores do bilionério sus-
peitam que o evento foi plane-
jado.

No total, um em cada cinco
eleitores (20%) avalia que a te-

oria de que o tiroteio foi ence-
nado era “confiavel’, embora a
maioria (cerca de 62%) tenha
dito que a suposicido “ndo era
confiavel” Os eleitores restan-
tes estavam inseguros ou nao
tinham opinido sobre o assun-
to.

No ultimo sdbado, Trump
ficou ferido apéds tiros serem
disparados durante um comi-
cio de campanha em Butler,
na PensilvAnia. Um atirador
matou um membro da plateia
e feriu mais duas pessoas. Ele
foi baleado e morto por agentes
do Servigco Secreto norte-ame-
ricano.

Kajuru chama Campos Neto
de antibrasileiro e desprezivel

FOLHPRESS

O senador Jorge Kajuru (PS-
B-GO) criticou o presidente do
Banco Central, Roberto Cam-
pos Neto, durante discussdo da
PEC que prevé dar autonomia
ao BC. “Comigo ndo tem en-
tendimento, ndo tem acordo.
Meu voto ja estd antecipado,
ele é publico. Enquanto estiver
no Banco Central um antibrasi-
leiro, um ser desprezivel como
Roberto Campos Neto, eu nao

teria coragem de assinar auto-
nomia nenhuma a ele’, disse o
senador.

A proposta de emenda a
Constituicdo, defendida por
Campos Neto, teve sua votacao
adiada pelo governo Lula (PT)
nesta quarta-feira (17). A partir
da PEC, o Banco Central passa-
ria de autarquia especial para
empresa publica de natureza
especial, o que daria maior po-
der sobre o proprio orcamento,
como ocorre no BNDES (Banco

Nacional de Desenvolvimento
Econdmico e Social).

Criticas a Arthur Lira

Jorge Kajuru, vice-lider do
governo Lula (PT) no Sena-
do, disparou criticas contra o
presidente da Camara, Arthur
Lira (PP-AL) , de quem disse
ter “nojo” Da tribuna do Sena-
do, ele afirmou que o deputado
usa a presidéncia da Camara
para fazer o presidente da Re-
publica de “refém” “Eu tenho

tido nojo, nojo, quando vejo 14
na Camara, o Arthur Lira. Por
que que eu posso falar? Que
medo que eu tenho dele? O
que vai acontecer comigo?
Ele nao vai colocar projeto
meu em pauta l4, e ja ndo co-
loca mesmo”, disse o senador
na tarde desta terca, 16.

A fala de Kajuru aconte-
ceu em defesa do ministro
da Secretaria de Relagoes
Institucionais, Alexandre Pa-
dilha. Na semana passada,

ap6s a maioria da Cémara
decidir pela manutencao da
prisdo de Chiquinho Brazao
(sem partido-RJ), apontado
pela Policia Federal como
mandante do assassinato de
Marielle Franco e Anderson
Gomes, Lira disse que o ar-
ticulador politico de Lula era
um “desafeto pessoal” e “in-
competente”. Eles acumulam
atritos desde o inicio da ges-
tdo Lula.

Gleisi: memes de ‘ministro Taxadd’
mostram medo e ira da oposicao

FOLHAPRESS

Presidente do PT, a depu-
tada federal Gleisi Hoffmann
(PR) afirma que a enxurrada
de memes vinculando Fer-
nando Haddad ao aumento de
impostos sdo “ataques menti-
rosos da rede bolsonarista”
que provam que “a economia
do pais estd melhorando’, o
que deixa “a oposicao apavo-
rada”.

O ministro da Fazenda vem
sendo chamado de “Taxadd”

e variacoes nas redes sociais
por causa do fim da isencgédo
do imposto sobre compras in-
ternacionais até US$ 50, entre
outras medidas. A chamada
“taxa das blusinhas” passa a
valer a partir de 1° de agosto.
“Como lembrou o [vice-
-presidente Geraldo] Alckmin,
a carga tributdria estd caindo.
E a arrecadacdo cresce por
dois motivos: 0 aquecimento
da economia e a agdo firme
da Fazenda contra distorcoes
no célculo de impostos. Va-

mos continuar surpreenden-
do, com boas noticias para
0 povo, essa gente que torce
contra o Brasil’, afirma Gleisi.

Nesta terca-feira (16), Al-
ckmin saiu em defesa de Had-
dad e disse que a carga tribu-
taria “caiu um pouquinho” de
2022 para 2023.

Secretario de Comunicacao
do PT, Jilmar Tatto afirmou
que a marca “nao vai pegar”
no ministro e que ele vai ficar
conhecido como “aquele que
desonerou’, por acdes como

ampliar isen¢do do Imposto
de Renda e cashback (meca-
nismo que devolve imposto
para os mais pobres, previs-
to na reforma tributéria).
Como exemplo de dimi-
nuicdo de impostos, Tatto
destaca a reducdo de ali-
quota de referéncia com a
reforma tributdria, estimada
pelo governo em 34,4% no
atual modelo, e que deve fi-
car em cerca de 27% —acima
da previsao inicial de 26,5%
apés a inclusdo da carne na

cesta bdésica.

Segundo ele, os aumen-
tos, quando acontecem, sdo
direcionados aos super-ri-
cos.

Haddad é visto como uma
opc¢ao eleitoral do partido
para 2026, e apoiadores do
governo Lula (PT) tém cri-
ticado o compartilhamento
dos memes nas redes sociais
por perfis progressistas, sob
o argumento de que podem
ser prejudiciais em futuras
disputas eleitorais.
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Aposta na nostalgia

Novo jogo de exploracdo
em mundo aberto

da Ubisoft conta com
diversidade para atrair fas
de franquia. Reportagem
testou produto por

cerca de uma hora.
Lancamento esta previsto
para 30 de agosto

TiAGco RiBAS
DEe Los ANGELES (EUA)
2

preciso buscar

muito tempo atrés,

em uma galdxia

muito, muito dis-

tante, para encon-
trar uma época em que produ-
tos de “Star Wars” eram uma
raridade. S6 nos udltimos cinco
anos foram lancados um filme
longa-metragem, quatro séries
de animacéo, seis seriados live
action e dez games inéditos ba-
seados no universo criado em
1977 por George Lucas.

Mesmo em um mundo satu-
rado pela franquia, Julian Ge-
righty, diretor criativo de “Star
Wars Outlaws’, acredita que ain-
da ha um territdrio a ser explo-
rado pelo seu novo jogo. “Des-
de o inicio queriamos fazer um
jogo de mundo aberto de ‘Star
Wars! Isso nunca tinha sido fei-
to. Colocar o jogador no centro
de todas essas opcoes de explo-
racao, afirmou o desenvolve-
dor do Massive Entertainment,
estidio da Ubisoft que lidera o
projeto do game, em entrevista
a reportagem durante o Sum-
mer Game Fest.

H& casos recentes, porém,
em que ter um sistema de jogo
inovador foi insuficiente para
superar a fadiga de uma fran-
quia superexplorada. Foi o que
aconteceu, por exemplo, como
“Marvel’s Avengers”.

Lancado em setembro de
2020, cerca de um ano depois de
“Vingadores: Ultimato” — titulo
que encerrou uma sequéncia de
17 filmes protagonizados pela
trupe de heréis em sete anos
—, 0 jogo de agdo em terceira
pessoa da Square Enix se tor-
nou um dos maiores fracassos
comerciais recentes do mundo
dos games.

Apesar de ter um langamen-
to promissor, o jogo ndo caiu
nas gracas do publico. Com um
total de 3 milhdes de coépias
vendidas, resultou em um pre-
juizo de US$ 63 milhdes para a
Square Enix e foi retirado das
lojas depois de apenas trés anos.

“Star Wars Outlaws” espera
tracar um caminho bem dife-
rente. A comecar pela aposta
em uma protagonista total-
mente nova e com perfil pouco
explorado por outros jogos da
franquia, mas que também ape-
la fortemente a nostalgia.

Kay Vess, interpretada pela
atriz Humberly Gonzdlez, é uma
malandra que tenta fazer fama e

UBISOFT/ DIVULGACAO

Novidade: ‘Star Wars Outlaws’ aposta em protagonista com perfil pouco explorado na industria

Mundo: Jogador pode “andar” por cinco planetas diferentes

fortuna no submundo da Orla
Exterior, uma espécie de Han
Solo em comego de carreira em
versao feminina. Sua histéria se
passa entre os acontecimentos
dos filmes “O Império Contra-
-Ataca” e “O Retorno de Jedi’
trazendo, além da temadtica,
uma experiéncia visual que re-
mete a trilogia original de “Star
Wars'”.

“O filme ‘Rogue One’ foi mui-
to importante para nés como
exemplo, porque eles tiraram
muita inspiracédo da trilogia ori-
ginal, mas aproveitando toda
a tecnologia do século 21. Ten-
tamos olhar através da mesma
lente e fazer algo muito cinema-
tografico, com formato ultra wi-
descreen e efeitos e tecnologia
de lente replicando as cAmeras
dos anos 1970’, diz Gerighty.

O game também apresenta
uma proposta bem mais cla-
ra do que “Marvel’s Avengers’

criticado por se perder entre ser
uma experiéncia para um joga-
dor ou um jogo como servico
com multiplayer cooperativo.
Além disso, o titulo da Ubisoft
apresenta muito mais diversi-
dade em relacdo a jogabilidade
do que o da Square Enix.

Em “Star Wars Outlaws’, o
jogador poderd explorar cinco
planetas diferentes (tanto a pé
quanto com uma speeder bike)
com desafios de exploracao,
infiltracdo em bases inimigas e
combate, além de contar com
minigames e atividades opcio-
nais.

Mas ndo para por ai. Em
mejo as aventuras nos deser-
tos de areia de Tatooine ou no
mundo congelado de Kijimi,
entre outras localidades, o joga-
dor ainda podera entrar em sua
nave e partir para batalhas es-
paciais nas orbitas dos planetas
presentes no game.

“Isso sempre fez parte da
nossa ideia de mundo aberto.
Explorar as cidades a pé. Fora
das cidades, vocé pode aumen-
tar a area de exploracao com seu
speeder. E quando vocé quer ir
para outros planetas, pode en-
trar na sua nave, decolar para
a atmosfera e estar em um tipo
completamente diferente de ex-
periéncia’, afirma Gerighty.

Estudios
Com tanta diversidade, os
desenvolvedores da Massive

Entertainment — responsaveis
por games como “The Division
2” e “Avatar: Frontiers of Pan-
dora” — tiveram que buscar a
ajuda e experiéncia de outros
estidios da Ubisoft para com-
plementar o jogo.

Os trechos de batalhas es-
paciais, por exemplo, ficaram
a cargo da Ubisoft Romeénia,
em Bucareste. O estidio era o

responsavel pela série “Tom
Clancy’s HA.W.X" e, por isso, ja
tinha experiéncia no desenvol-
vimento de simuladores de voo
arcade.

J4 para criar planetas e per-
sonagens inéditos para o jogo, o
estidio contou com a mentoria
da Lucasfilm Games , de forma
a manter todas as novas adicoes
coerentes com o resto do uni-
verso de “Star Wars”.

“Mesmo que vocé pense que
conhece ‘Star Wars, vocé nao
conhece realmente ‘Star Wars!
Trabalhar com a Lucasfilm Ga-
mes nos permitiu alcancar um
nivel de autenticidade na fran-
quia que trabalhando sozinhos
nunca conseguiriamos’, afirma
Gerighty.

A reportagem pode testar o
jogo por cerca de uma hora em
uma demonstracdo montada
pela Ubisoft em Los Angeles.
Nao foi possivel avaliar aspectos
da experiéncia em mundo aber-
to, mas tanto o combate quanto
a exploracdo se assemelham
a experiéncia de jogar a série
“Uncharted’, da Naughty Dog,
com algumas diferencas ébvias
por se tratar de um titulo de
“Star Wars”.

Uma das principais é a pre-
senca da mascote Nix, uma es-
pécie de gato alienigena com
poderes especiais. Ele acompa-
nhard Kay Vess em sua aventu-
ra, auxiliando a protagonista em
diversos momentos. E possivel,
por exemplo, dar ordens para
Nix distrair um guarda para que
Vess passe despercebida por ele,
pegar um item fora do alcance e
até atacar um inimigo que re-
presente perigo iminente para a
protagonista. (Folhapress)
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DIVULGACAO

Alta temporada

Estudante de medicina, Bruna Dias estd passando uma
temporada de férias com seu namorado, Dj internacional, Lucas
Frota na cidade de Miami, nos Estados Unidos. Ela participou da
apresentacdo dele no SLS Hyde Beach, um dos maiores clubes
da cidade. Lucas Frota é considerado um dos grandes nomes em
ascensdo na lista do Spotify mundial.

Na Casa Amarela

O duo goiano Pink Opala (@pinkopala), formado por Nataly
Martins e Jodo Victor Santana, se prepara para uma nova etapa
de shows apds o lancamento do album “Sempre Nunca”. A
estreia sera em Goiania, no dia 19 (sexta), a partir das 20h, na
Casa Amarela, com entrada gratuita.

Concurso de Estilistas

O Amaré Fashion, que acontecera de 07 a 10 de agosto, no
Centro Cultural Oscar Niemeyer, em Goiania, vai contar com
0 apoio da fabricante téxtil Canatiba. A empresa participa do
Concurso de Estilistas, que vai premiar a melhor colecédo de
moda da temporada goiana de desfiles, fornecendo tecidos
tecnoldgicos.

Filmes goianos

Com o objetivo de dar visibilidade a producdo goiana, o 16°
Dia Internacional da Animacéo de Goiania estd com inscricdes
abertas até o dia 20 de julho, para filmes em animacdo
produzidos em Goias. Podem participar obras de qualquer
duracdo, tematica e formato, que ndo tenham sido exibidas em
edi¢Bes anteriores do evento e que ndo estejam na selecdo da
mostra nacional.

Mais Araguaia 2024

Um dos cantores mais consagrados do Brasil, Leonardo é a
atracdo principal do Mais Araguaia 2024, na sexta-feira (19). As
23h30, o cantor se apresenta no Palco Aruanad, trazendo novos e
antigos sucessos que marcaram sua carreira, em show que conta
com a parceria do Sesc Goias. O publico poderé conferir cangdes
como “Pense em Mim”, “Entre Tapas e Beijos”, “Talisma" e "A Fila
Anda”, em um show dinamico e envolvente, caracteristico do
cantor goiano.

SUZY CORTES E LIVIA RIZZO

Recentemente, Goiania recebeu algumas socialites para a Curadoria
do Olhar, com a artista plastica Livia Rizzo. Na ocasido, foi realizado
um sorteio de uma obra de arte da colecdo Louva Deus e, ainda, as
convidadas puderam explorar a imaginagdo e reviver memorias por
meio de uma experiéncia sensorial. A curadoria foi realizada no stand

de vendas do Grand Lago.
DIVULGACAO

Empreséria Rose Lourenco, Ana Hickmann e dr. Bones Junior, receberdo
convidados amanha para a inauguracdo da clinica de estética Além do
Olhar by Ana Hickmann — Face e Body, no Setor Oeste. A realizacdo do

evento leva assinatura da produtora Mirelle Pinheiro .
DIVULGAGAO

Santhiago Selon

O artista visual goiano Santhiago
Selon, conhecido por suas
composicdes geométricas e
intervencdes urbanas, langa seu
mais novo projeto, "Movimentos”.
Aprovado pela Lei Municipal de
Incentivo a Cultura de Goiania,

O projeto tem como objetivo a
criacdo de um painel de grande
formato, acessivel ao publico em
geral. A obra sera instalada no
iconico Parthenon Center, simbolo
moderno do centro da capital
goiana. O projeto explora a relacdo
entre 0 homem urbano e seus
movimentos no espaco da cidade,
integrando geometria e sobreposicdo
de perspectivas e planos. A obra sera
pintada diretamente nas paredesdo  Montevideo, Uruguai. O evento
Parthenon Center, tornando-se parte  reuniu lideres do setor financeiro

da paisagem urbana e acessivel 24 para discutir inovacdes e evolugao
horas por dia. tecnolégica na XP Inc

Natal do Bem 2024

Com inauguracéo prevista para o dia 14 de novembro, o Natal
do Bem 2024, evento realizado Governo do Estado, por meio
do Goiés Social e da Organizacdo das Voluntéarias de Goias
(OVG), abre chamamento publico para os 25 quiosques da Vila
Gastrondmica do evento. Os interessados na cessdo de uso dos
quiosques para a montagem de lanchonetes devem acessar o
Termo de Referéncia no site da OVG, onde constam os requisitos
para a selecdo, até o dia 24 de julho.

Bruno Bernardo, CEO da Truver,
encontrou-se com Guilherme
Benchimol, fundador da XP Inc.,
durante o B2B Xperience em

Relembre o futuro

O Teatro Goiania, recebe, nesta quinta-feira (18/07), as 20h,

a Orquestra Filarmdnica de Goias em concerto que da
continuidade a série musical “"Relembre o futuro”. Sob regéncia
do maestro titular Neil Thomson, o espetaculo traz no repertério
a grandiosa Sinfonia N.5, do compositor austriaco Anton
Bruckner, marcada por seu inicio tragico que se transforma em
esperancosa; e o poema sinfénico “En Saga”, considerado uma
lenda e escrito pelo finlandés Jean Sibelius em 1892. A entrada é
gratuita, mas sujeita a lotacao

DIVULGACAO

Elba Ramalho faz
show na Cidade
de Goias

Elba Ramalho se apresen-
ta nesta segunda-feira, 22, no
encerramento especial com a
apresentacao da cantora Elba
Ramalho. O show, que serd
gratuito e aberto ao publico,
acontece, as 22h, na Pracga de
Eventos, na Cidade de Goias.
Além de celebrar a gastrono-
mia local, o evento também co-
memora a mudanca da capital
para a antiga Vila Boa.

Durante todo o més de julho,
o Circuito Gastronémico reine
cerca de 30 estabelecimentos
que estdo oferecendo pratos
exclusivos com ingredientes
tipicos do Cerrado, proporcio-
nando uma experiéncia gastro-
nomica Unica para moradores
e turistas.

Compondo a programacgio
de encerramento do festival,
Elba subird ao palco trazendo
sua energia contagiante e re-
pertério repleto de sucessos.
Iniciou sua carreira musical na
década de 70 e, desde entao,
encanta o publico com mistu-
ra de ritmos como forrg, xote e
baiao.

Elba é conhecida, dentre ou-
tras coisas, por sucessos como
“Banho de Cheiro, “Ai Que
Saudade de Océ” e “Frevo Mu-
lher” (Redagao)

Smashing Pumpkins
anuncia concerto

em Brasilia

A banda de rock The
Smashing Pumpkins fard shows
no Brasil em novembro deste
ano, como parte da turné “The
World Is A Vampire”. O antincio,
feito nesta quarta-feira, 17, traz
duas datas, uma em Sao Paulo e
outra em Brasilia.

A primeira parada serd no
Distrito Federal, em 1° de no-
vembro, na Arena BRB Nilson
Nelson, seguida por uma apre-
sentacdo na capital paulista,
dia 3, no Espaco Unimed. As
informacodes sobre os ingressos
para Brasilia serdo divulgadas
no site da Bilheteria Digital.

Os tickets para o show em
Sao Paulo estardo disponiveis
para o publico geral a partir
desta sexta-feira (19), as 10h,
no site Tickets On ou em trés
pontos de venda fisicos, que
nido cobram taxa de servigco
(confira enderecos abaixo).

A turné marca o retorno da
formacao original, com Billy
Corgan, na voz e guitarra, Ja-
mes Tha, na guitarra, e Jimmy
Chamberlin tocando bateria. O
repertorio abrange os classicos
como “1979” e “Tonight, Toni-
ght”. (Isabela Bernardes/ Folha-

ress
p ) JASON RENAUD/ INSTAGRAM
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ACIDENTE

Acidente entre caminhoes deixa um ferido
grave na GO-020 em Formosa

Segundo informacdes do Corpo de Bombeiros Militar de Goias, os caminhoneiros envolvidos no acidente tém 47 e 57 anos

Redacao

No inicio desta semana, um
acidente envolvendo dois cami-
nhoes na GO-020 resultou em
um caminhoneiro gravemente
ferido em Formosa. Um video do
incidente mostra o momento em
que um dos caminhées perde o
controle ao tentar desviar de um
carro e acaba colidindo com ou-
tro caminhdo, que transportava
uma carga de milho.

Segundo informacdes do Cor-
po de Bombeiros Militar de Goi-
4s (CBMGO), os caminhoneiros
envolvidos no acidente tém 47 e
57 anos. O motorista de 57 anos
estava consciente e apresenta-
va ferimentos leves no rosto e
na perna direita. No entanto, o
condutor de 47 anos sofreu um
traumatismo craniano, sendo
necessario atendimento médico
urgente.

Uma equipe do Servico de
Atendimento Mével de Urgén-
cia (SAMU) foi acionada para
prestar socorro e encaminhou o
caminhoneiro mais gravemente
ferido ao Hospital Estadual de
Formosa.

De acordo com a Policia Ro-
doviaria Federal (PRF), o ca-
minhdo que perdeu o controle
transportava uma carga de sal
com destino a Bahia. A colisdo
ocorreu quando o veiculo tentou
desviar de um carro na estrada,
resultando na perda de controle
e subsequente impacto com o ca-

De acordo com a Policia Rodoviaria Federal (PRF), o caminhdo que perdeu o controle transportava uma carga de sal com destino a Bahia

minhao carregado de milho.
O trecho da GO-020 onde
ocorreu o acidente é conhecido

por ser uma via de tréfego inten-
so, principalmente de veiculos
de carga, o que aumenta a neces-

sidade de atencdo redobrada dos
motoristas. As autoridades refor-
cam a necessidade de prudéncia

e atencdo nas estradas para pre-
venir acidentes e garantir a segu-
ranca de todos.

Equatorial Goias realiza substituicao
de poste precario em Novo Gama

A companhia informou que a troca do poste foi realizada com sucesso, assegurando a seguranca e a confiabilidade do
fornecimento de energia elétrica no localda regiao

Redagao

A Companhia Equatorial
Goias anunciou, por meio
de nota oficial, que con-
cluiu a substituicdo de um
poste de energia na quadra
33 do Lunabel 3-A, em Novo
Gama, nesta quarta-feira
(17). A agao ocorreu apoés
dentncias sobre as condi-
¢oes precdarias do poste, ge-
rando preocupacao entre os
moradores da regiao.

A companhia informou
que a troca do poste foi rea-
lizada com sucesso, assegu-
rando a seguranca e a con-
fiabilidade do fornecimento
de energia elétrica no local.
Além disso, a Equatorial
Goias destacou a importan-
cia da colaboracao da comu-
nidade para a identificacdo
e resolucdo de problemas
relacionados a rede elétrica.

A Equatorial Goids refor-
¢ou que os clientes podem
formalizar ocorréncias e
solicitar servicos através de
diversos canais de atendi-
mento. As opgoes incluem o
aplicativo Equatorial Goids,
disponivel para download
em dispositivos Android e
i0S; a agéncia virtual no site
www.equatorialenergia.
com.br; o Call Center pelo
numero 0800 062 0196; e o
WhatsApp, através do nu-
mero 62 3243-2020, com a
atendente virtual Clara.

A empresa reiterou seu
compromisso com a qua-
lidade do servico e a segu-
ranc¢a dos clientes, incenti-
vando a populacao a utilizar
esses canais de comunica-
¢do para reportar qualquer
problema ou necessidade
de manutencao na rede elé-
trica.

A Equatorial Goias reforcou que os clientes podem formalizar ocorréncias e solicitar servigos
através de diversos canais de atendimento



14 QUINTA-FEIRA, 18 DE JULHO DE 2024

ACAO POLICIAL

www.jornaldmentorno.com.br

Policia Civil prende suspeito de
esfaquear vizinho em Planaltina

Isafas Joel Santos é acusado de esfaquear e matar seu vizinho durante uma confraternizacao que ocorria na residéncia

Redacao

A Policia Civil do Estado de
Goids, através do Grupo de Inves-
tigacio de Homicidios (GIH) de
Planaltina, efetuou a prisio em
flagrante de Isaias Joel Santos, sus-
peito de ter cometido um homici-
dio no tltimo dia 14 de julho, no
bairro Jardim Paquetd, em Planal-
tina. Isafas é acusado de esfaquear
e matar seu vizinho durante uma
confraternizacdo que ocorria na
residéncia da vitima.

O incidente teve inicio quando
a vitima, sua companheira e seus
filhos estavam reunidos em casa,
desfrutando de um momento de
lazer. Isaias, também residente na
vizinhancga, se juntou ao grupo.
Durante a confraternizacao, todos
consumiram bebidas alcodlicas,
momento em que a vitima teria fei-
to comentdrios jocosos direciona-
dos a Isaias, que se sentiu ofendido.

Em um momento, a vitima se
dirigiu ao banheiro para se pre-
parar para sair e comprar mais
bebidas. Foi nesse momento
que Isaias, aparentemente ain-
da ressentido com a provocagio,
aproveitou a oportunidade para
atacé-lo. Assim que a vitima saiu
do banheiro, Isaias a golpeou no
peito com uma faca. O ferimen-
to foi fatal, e a vitima nao resistiu,
falecendo antes de qualquer ten-
tativa de socorro. A cena foi teste-
munhada pela companheira da

A Policia Civil divulgou a imagem do suspeito conforme a Lei 13.869/2019 e a portaria normativa n® 547/2021/DGPC

vitima e pelos filhos, que, impo-
tentes, ndo conseguiram impedir
afuga de Isafas do local.

Apés o ocorrido, a equipe do
GIH de Planaltina iniciou uma
investigacdo para localizar o sus-
peito. Informacgoes levaram os in-
vestigadores a acreditar que Isafas
tinha se dirigido a rodovidria in-
terestadual de Brasilia no dia se-

guinte, 15 de julho. Com o auxilio
da Policia Militar do Distrito Fede-
ral, a equipe tentou capturd-lo na
rodovidria, mas Isafas conseguiu
embarcar em uma lotacdo com
destino a Morrinhos.

A busca por Isaias prosseguiu,
agora com o apoio da Policia Ro-
doviéria Federal (PRF). A opera-
¢do resultou na interceptacdo do

veiculo em que ele estava, ja na
entrada de Goiania, culminando
na sua prisdo. Durante a aborda-
gem, Isafas foi preso em flagrante
elevado para a delegacia, onde foi
indiciado por homicidio qualifica-
do.

Vale destacar que Isafas Joel
Santos possui um histérico cri-
minal, incluindo uma prisdo an-

PCGO

terior por violéncia doméstica e
esta sendo investigado por outro
homicidio. A Policia Civil divulgou
a imagem do suspeito em confor-
midade com a Lei 13.869/2019 e a
portaria normativa n° 547/2021/
DGPC, justificando a agdo pelo
interesse publico em identificar
possiveis outras vitimas de crimes
cometidos por ele.

Homem ¢ preso em Luziania por agredir ex-
companheira e descumprir medidas protetivas

De acordo com o relato da vitima, seu ex-companheiro a atacou com golpes de faca nas costas, e a ameacou com xingamentos

Redacao

Na ultima terca-feira (16),
a Delegacia Especializada de
Atendimento a Mulher (DEAM)
de Luzidnia prendeu em fla-
grante um homem acusado de
agredir sua ex-companheira e
descumprir medidas protetivas
de urgéncia. O caso ocorreu por
volta das 11h30, quando a viti-
ma procurou a delegacia para
denunciar o ataque.

De acordo com o relato da
vitima, seu ex-companheiro a
atacou com golpes de faca nas
costas, desferiu socos em seu
rosto e a ameacou com xinga-
mentos. A equipe da DEAM
imediatamente iniciou diligén-
cias para localizar o agressor,
que foi encontrado em sua re-
sidéncia e detido.

A vitima, cujo nome foi pre-
servado para sua seguranca,
detalhou que o agressor nao
apenas a feriu fisicamente,
mas também proferiu ameacas
verbais. Além das agressoes, o

PCGO

O caso ocorreu por volta das 11h30 da Ultima terca-feira (16), quando a vitima procurou a delegacia para

denunciar o ataque.

homem havia descumprido as
medidas protetivas de urgéncia
que foram impostas pela justi-
¢a ap6s um incidente anterior,

pelo qual ele ja havia sido deti-
do pela mesma equipe policial
de Luziania alguns meses antes.

A resposta rapida da equipe

da DEAM foi fundamental para
a captura do agressor. A acao
policial foi baseada no depoi-
mento da vitima e nas provas

encontradas no local do crime.
A policia realizou diligéncias
nos enderecos associados ao
suspeito até localiza-lo e efetu-
ar a prisao.

As medidas protetivas de ur-
géncia sdo instrumentos legais
destinados a garantir a segu-
ranca de vitimas de violéncia
doméstica. Elas incluem o afas-
tamento do agressor do lar ou
local de convivéncia com a vi-
tima, proibicdo de contato com
a vitima e seus familiares, e
restricdo de aproximacao fisica.
No caso em questdo, o agressor
violou essas medidas, o que
agravou sua situacdo legal.

Ap6s ser detido, o homem
foi conduzido a delegacia, onde
foi autuado em flagrante por
lesdo corporal, ameaca e des-
cumprimento de medidas pro-
tetivas. A reincidéncia do agres-
sor, mesmo apas ter sido detido
anteriormente, evidencia a ne-
cessidade de monitoramento
continuo e acdes preventivas
por parte das autoridades.
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Policia Civil prende mae por agredir filha
de 4 anos em Planaltina de Goias

O caso veio a tona apds uma denuncia feita pelo pai da crianca e pelo Conselho Tutelar, que acionaram a DEAM

Redacao

Na dltima terca-feira (16), a
Policia Civil de Goids prendeu
uma mulher acusada de agre-
dir sua filha de 4 anos no Se-
tor Itapua I, em Planaltina de
Goids. O caso veio a tona apés
uma dentincia feita pelo pai da
crianca e pelo Conselho Tute-
lar, que acionaram a Delegacia
Especializada no Atendimento
a Mulher (DEAM) para investi-
gar o ocorrido.

Ao chegarem a residéncia
da suspeita, os policiais encon-
traram a crianga com marcas
visiveis de violéncia. A menina
apresentava sinais de tapas e
mordidas no rosto, nas orelhas
e nos dedos. As agressoes te-
riam ocorrido apds a crianca
urinar na roupa, o que irritou
a mae, que estava embriagada
no momento.

Durante o interrogatério, a
mae confessou ter agredido a
filha. Ela justificou suas acdes
alegando que a combinacado da
embriaguez e a irritagdo com
a crianca foi o motivo para a
violéncia. A mae foi imedia-

A menina apresentava sinais de tapas e mordidas no rosto, nas orelhas e nos dedos

tamente presa e conduzida a
unidade prisional feminina de
Formosa, onde permanece a
disposicao da justica.

A situacao foi revelada gra-
¢as a rapida acdo do pai da
menina e do Conselho Tutelar,

que notaram os sinais de agres-

sdo e tomaram as providéncias
necessdrias para proteger a
crianga. Casos de violéncia do-
méstica, especialmente contra

criangas, sao tratados com se-
riedade pelas autoridades. A
Policia Civil destaca a impor-
tancia de denunciar qualquer
suspeita de abuso ou violéncia
para que acdes rapidas possam
ser tomadas para proteger as
vitimas e punir os agressores.

O Conselho Tutelar, que
também participou do caso,
ressaltou a importancia de
campanhas de conscientiza-
¢do sobre os direitos das crian-
¢as e a necessidade de apoio
psicoldgico para as vitimas de
violéncia doméstica. Eles enfa-
tizam que a sociedade deve es-
tar atenta e agir prontamente
em casos de abuso para garan-
tir a seguranca e o bem-estar
das criancas.

A DEAM, especializada em
casos de violéncia doméstica
e familiar, continua a investi-
gar o caso para garantir que
todos os detalhes sejam apu-
rados. Eles reforcam a impor-
tancia de uma rede de apoio
eficiente que inclui denuncias,
intervencoes rapidas e suporte
continuo para as vitimas e suas
familias.

Projeto propoe incluir Festa do Divino
de Niquelandia no calendario de Goias

O evento acontece anualmente 50 dias ap6s a Pascoa e € uma das celebracdes mais antigas e respeitadas do
pais voltadas ao culto do Espirito Santo

Redacao

O presidente da Assem-
bleia Legislativa de Goias
(Alego), deputado Bruno
Peixoto, apresentou um pro-
jeto de lei para incluir a festa
cultural e religiosa do Divi-
no Espirito Santo de Nique-
landia no Calendario Civico,
Cultural e Turistico do Estado
de Goiéas. O evento, que acon-
tece anualmente 50 dias apds
a Pascoa, é uma das celebra-
¢Oes mais antigas e respeita-
das do pais voltadas ao culto
do Espirito Santo.

A proposta de numero
12794/24 visa reconhecer ofi-
cialmente a importancia his-
térica, cultural e social dessa
festa. Peixoto destaca que a
festividade, além de seu cara-
ter religioso, promove a igual-
dade entre os participantes,
independentemente de sua
classe social. "O sorteio dos
festeiros coloca todas as clas-
ses sociais em um mesmo pa-
tamar, sem distincdo de po-
der aquisitivo, fortalecendo o
principal foco da festa, que é
a fé", afirmou o parlamentar.

A Festa do Divino Espirito
Santo de Niquelandia é co-
nhecida por sua rica tradicao,

Diomicio Gomes

A Festa do Divino Espirito Santo de Niquelandia é conhecida por sua rica tradicdo, que envolve diversas

atividades religiosas e culturais

que envolve diversas ativi-
dades religiosas e culturais.
Durante o evento, a cidade se
transforma em um ponto de
encontro para fiéis e turistas,
que participam de missas,
procissdes, dangas e outras
manifestacdes culturais. Essa

diversidade de atividades
reflete a pluralidade e a vi-
vacidade da cultura goiana,
tornando a festa um autén-
tico patrimdnio imaterial do
estado.

Em sua justificativa para a
inclusdo da festa no calenda-

rio oficial, Peixoto ressaltou
que o reconhecimento formal
é essencial para preservar e
valorizar essa tradicdo cen-
tendria. Ele argumenta que a
festa é um reflexo da cultura
goiana e merece ser celebra-
da oficialmente pelo estado.

"E um auténtico patriménio
histérico imaterial”, disse
Peixoto, reforcando a impor-
tancia da preservacgao cultu-
ral e da promocao do turismo
religioso.

A proposta também visa
fortalecer o turismo na regido
norte de Goids, especialmen-
te em Niqueldndia. A inclusédo
da festa no calendério oficial
pode atrair mais visitantes e
investimentos, contribuindo
para o desenvolvimento eco-
ndémico e social da cidade.
Além disso, o reconhecimen-
to oficial pode incentivar a
preservacao das tradigées lo-
cais e a continuidade da festa
por futuras geracgoes.

A Festa do Divino Espi-
rito Santo de Niquelandia é
marcada por diversas tradi-
¢oes, como o levantamento
do mastro, as cavalhadas e a
distribuicdo de alimentos aos
participantes. Esses rituais
sdo mantidos ha séculos e re-
presentam a devocao e a fé da
comunidade local. A inclusédo
da festa no calendério oficial
de Goias nao apenas reconhe-
ce sua importancia historica e
cultural, mas também assegu-
ra seu futuro como um evento
significativo para o estado.
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Alimentacao pos-treino pode
melhorar efeitos da malhacao

Implementar uma dieta especifica apos o exercicio pode contribuir para melhorar o desempenho e a recuperacdo muscular

EMILLY VIANA

Dados do portal de noti-
cias do Sebrae mostram que,
para acompanhar a demanda,
o numero de academias em
Goiania cresceu 133% em cin-
co anos. Com mais gente ma-
triculada, aumenta o nimero
de pessoas preocupadas com
a alimentacgdo. Neste caso, a
dieta pds-treino é uma impor-
tante aliada na busca pela boa
forma. A alimentacdo apds a
atividade fisica deve ser rea-
lizada de acordo com as ne-
cessidades do corpo e com o
objetivo de otimizar os resul-
tados.

Nutricionista especialista
em nutri¢do esportiva, Nany
Sado explica que garantir o
consumo dos alimentos ne-
cessarios apds uma atividade
fisica intensa contribui para
o resultado desejado. “O tipo
de alimento a ser consumido
nesse caso vai depender do
tipo de atividade fisica que é
realizado, sexo, altura e ob-
jetivo. O mais importante é
garantir uma alimentacgao
adequada e proporcionar ao
corpo todos os nutrientes e
recursos necessarios para
uma recuperacao de qualida-
de’, enumera.

A alimentacdo apés a atividade fisica deve ser realizada em conformidade com as necessidades do corpo

A nutricionista diz que é
preciso considerar que, apds
a realizacdo de um esporte
ou treino, o desgaste vai fazer
com que os musculos absor-
vam tudo que for consumido.
“Por esse motivo, nossas es-
colhas devem ser realizadas
com cuidado e sabedoria” A
profissional destaca ainda
que a reposicdo de energia
apo6s a realizacdo de ativida-
des fisicas intensas é um dos
fatores mais importantes na

alimentacao pds-treino.

Nany conta que mesmo as
gorduras boas nado sdo mui-
to indicadas na alimentacao
pés-treino. E que a ingestdo
desse tipo de alimento vai de-
sacelerar o processo de diges-
tdo de proteinas e hidratos,
prejudicando a absorgdo pe-
los tecidos musculares. A pro-
teina também é fundamen-
tal na dieta de recuperacao
pos-treino, sendo de grande
ajuda na reparacao e desen-

volvimento de massa muscu-
lar. Por esse motivo, as carnes
magras, iogurte, leite, queijo,
ovos sdo fontes muito valiosas
de proteina que devem ser in-
cluidas na dieta.

Para estabelecer a dose
correta de proteinas no pos-
-treino, o ideal é contar com
a ajuda de um nutricionista
esportivo para o estabeleci-
mento de uma dieta adequa-
da. Esse profissional realizara
uma avaliacdo completa do

seu corpo e suas necessidades
a fim de determinar quais as
melhores alternativas e solu-
¢Oes para garantir mais satde
e aumentar a performance.

“A ingestdo de alimentos
ricos em carboidratos vai aju-
dar a melhorar a recuperacao
e garantir o consumo ideal
de energia; conta. Além dos
alimentos corretos, também
é muito importante repor o
liquido perdido pelo corpo.
Essa reposicao vai ajudar a
evitar a desidratacao e contri-
buir para a lubrificacdo arti-
cular e muscular.

HORA CERTA

E muito importante que o
corpo receba a energia neces-
saria logo apods a realizacédo
de atividades fisicas inten-
sas. Apds esperar aproxima-
damente 15 minutos depois
do treino, a refeicao deve ser
feita em até 45 minutos. Essa
janela de oportunidade deve
ser aproveitada para garantir
a regeneracdo muscular ade-
quada e a captacgdo da gluco-
se. “Considerando todos esses
fatores, podemos entender
como a nutricdo esportiva é
fundamental para quem bus-
ca uma performance superior
nos esportes’, defende Nany.

Importancia dos cuidados alimentares
durante as férias, para quem vai viajar

Especialista orienta sobre manter uma alimentacdo saudavel € essencial para bem-estar e salde, evitando riscos de contaminacado alimentar

EMILLY VIANA

Com a chegada das férias,
muitos aproveitam para viajar
e relaxar, mas é fundamental
nio descuidar da alimenta-
¢do. A nutricionista Gisele
Sales oferece orientacdes va-
liosas para manter uma rotina
alimentar saudavel, mesmo
longe de casa.

“Para quem vai viajar, te-
nho umas dicas importantes,
como sempre ter em maos ali-
mentos nio pereciveis, como
snacks protéicos, barrinhas de
proteina e mix de castanhas e
oleaginosas. Esses alimen-
tos podem ajudar em caso de
emergéncia’, recomenda Gi-
sele.

Ela alerta ainda sobre as
precaucdes necessarias para
evitar contaminacdo alimen-
tar, um risco comum durante
viagens. “Cuidado com maio-
nese, salada e frutas ja des-
cascadas, pois possuem maior
risco de contaminacéo. Quan-
do estiver fora de casa, evite

Nutricionista orienta evitar consumo de alimentos que estejam em temperatura ambiente; ideal é frio ou quente

alimentos crus como ovos,
carnes, peixes e mariscos. Es-
tas estratégias podem evitar

uma contaminacdo alimen-
tar", indica.

Outro ponto destacado

pela nutricionista é a impor-
tancia de evitar o consumo
de alimentos que estejam em

temperatura ambiente. “Uma
dica importante é evitar con-
sumir alimentos que estejam
em temperatura ambiente,
que, somado a um mau manu-
seio, podem ser fonte de con-
taminacao. O ideal é optar por
alimentos frios ou quentes”,
orienta.

A primeira refeicdo do dia
também merece atencao es-
pecial. Gisele Sales sugere
um café da manha reforcado
e variado. “Faca um café da
manha reforcado e variado,
consumindo frutas, proteinas,
como ovo, queijo e iogurte. In-
clua algum cereal, como aveia
e paes, dé preferéncia para os
paes de fermentacgdo natural”,
sugere.

Para aqueles que tendem a
exagerar nas refeicdes durante
as férias, a nutricionista acon-
selha moderacéao e equilibrio.
“Tente respeitar as porcoes
que vocé costuma consumir
habitualmente. Se exagerar
em alguma refeicdo, volte ao
normal na refeicdo seguinte.



